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(DBP) en el Centro Médico de Boston durante la Distancia Social COVID-19

;QUE ESTA PASANDO?

A partir del 6 de mayo. los residentes de
Massachusetts (excepto los nifios menores de 2 anos y
las personas con ciertas condiciones medicas) deben
usar una mascara o un pano que cubra la nariz y la

boca al salir. Las ciudades y pueblos pueden imponer
multas por no usar una mascara en publico.

ACTIVIDAD

La actividad de esta semana requiere solo 2 ingredientes y

es muy facil de preparar. La proxima vez que planee cocinar
garbanzos. drene el agua de la lata en un tazon y agregue
1/4 cucharadita de salsa tartara. Bata los 2 ingredientes
con una batidora durante 10 minutos. agregando colorante
para alimentos si lo desea. Mientras bate. pequenos picos
comenzardan a formarse y se converliran en una sustancia
similar a una nube llamada "Aquafaba’. Agregue cucharas.
cucharas de helado. pequenos recipientes y cualquier otra
cosa que lenga a mano. A sus hijos les encantara jugar con

él. va a ser un poco desordenado pero es técnicamente

@notsosupermom_vs_societ
comestible y divertido...;Disfrutenlo!

La CDC recomienda usar mascaras de tela en sitios

Cémo usar’ Iava r' y piiblico donde otras medidas de distanciamiento

social son dificiles de mantener (ejemplo

remover Ia supermercadosy farmacias), especialmente en areas RE C U R S O

de la comunidad donde existe riesgo de transmision

mascarila clevads.

) ® Mo Con estas nuevas ordenes para usar mascaras en publico.
Lavar las manos ~. Ajuste fuecos)  surgen posibles desafios para los miembros mds jovenes de
Antes de colocarse su ﬁ Debe de asegurar la

. J . . .
mascara es importante &) mascara con los lazos J/ nuestra comunidad y para aquellos con discapacidades.
lavarse las manos con ( = de manera que quede .
agua y jabon = ajustada en ambos lados. Para obtener ayuda. revise estos recursos sobre el uso y
® cuidado de la mdascara. También encontrara informacion

Cobertura m ®

Asegurese de que le cubra la. a‘;; Trate de no tocarla L
nariz y la boca >~ No toque la mascara con sus ninos a usarlas correctamente.

manos mientras la , . .
R —— @ Méscaras en MA: mass.gov/news/wear-a-mask-in-public
® o Informacién general sobre la mascara: masktransit.org
Usela en Publico

Siempre use la mascara m @Remueva la mascara HaZ tu pI‘Opia mé.sca.ra.: tinyurl.com/makemaSkCDC
e

alrededor de otros para desde atras

reducir la propagacién d
gérmenes Evite Tocar el frente de

la mascara al removerla

sobre el uso y cuidado de la mascara y como ensenar a los
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Historia social para nifios: tinyurl.com/FaceMaskSS

Completos de "Cémo usar. lavar y remover la mascarila”

FE—— (en varios idiomas): tinyurl.com/maskgraphics



https://www.facebook.com/photo?fbid=10151503774439984&set=pcb.10151503774669984
https://www.mass.gov/news/wear-a-mask-in-public
http://www.masktransit.org/
http://www.masktransit.org/
http://www.tinyurl.com/makemaskCDC
https://tinyurl.com/FaceMaskSS
https://tinyurl.com/maskgraphics
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Olivia Weinstein MS. RD. LDN y Kate Donovan. MS.
RD. LDN de BMC Teaching Kitchen comparten

algunos consejos y recetas para cocinar y nulrirse.

Muchos nifios son "selectivos con sus comidas”. Esto puede ser dificil. especialmente cuando los viajes a la
tienda de comestibles son limitados. [Use este tiempo extra en casa para ayudar a los ninos a explorar nuevos

alimentos y sabores! Aqui hay algunos consejos para ayudar a que la hora de comer sea un poco mas facil.

CONSEJOS PARA PADRES

I.Cocina con los Ninos! Los nifios que ayudan a preparar la comida estaran mas dispuestos a probar lo que
crearon. [Ofrecemos una clase de Zoom para ninos todos los martes de 12-12: 30 pm gratis! Registrese en
linea en el siguiente enlace.

2.;iLimite el azucar! Use la fruta como endulzante en recetas (compota de manzana sin azucar. platano.
Jfrutos rojos congelados).

3.Escoja ingredientes simples! Use ingredientes similares de diferentes maneras para evitar los viajes al
supermercado y ayudar a los ninos a explorar los alimentos. Si no les gustan las zanahorias crudas.
pruébalas cocidas. mezcladas con puré de papas o arroz. en sopas o guisos. asadas. mezcladas en salsas o
batidos. y a diferentes temperaturas.

4.Controle las opciones! Ofrezca a sus hijos "esto” o "aquello” en lugar de preguntar "jquieres esto?” O "qué
quieres". Por ejemplo. en lugar de preguntar "/quieres brocoli para la cena” o "qué verdura deberiamos
tener?". Pregunta "Jquieres brocoli o zanahorias para la cena"? Este tipo de pregunta le permite a su hijo

tener una opcion mientras le exige que coma sus verduras.

CONSEJOS PARA NINOS

1.;iSea creativo! Crear nombres divertidos para nuevos alimentos como “Espinacas tontas™. “Remolachas de
Batman™ o “Guisantes de princesa” puede ayudar a los niflos a entusiasmarse con los nuevos alimentos. Use
cortadores de galletas para hacer nuevos alimentos en formas divertidas o haga paletas o sorbete para

probar nuevas frutas.
2.Sumergir, Sumergir, Crujido! Intente sumergir verduras y frutas nuevas en su adeirezn o salsa favorita.
ila salsa picante===<h. el ketchup y el yogdrubhdysZfaveriassqde posifaredtjusidlica estos consejos:
HELADO DE PLATANO

e Ingredientes: 2 platanos congelados. 1/4 taza de leche (leche de soya.
almendras o leche de vaca). coberturas opcionales (canela. cacao en polvo.
mantequilla de nueces)

e Instrucciones: Pele y corte los platanos en pedazos. Después pongalos a
congelar en un recipiente hermético y deje que se congelen durante al menos 4

horas. Una vez estén congelados. mezcle el platano y la leche en una licuadora

o procesador de alimentos. Si es demasiado espeso. agregue un poco mas de

leche. jDisfrute de inmediato y acompane con sus ingredientes favoritos!

Para obtener mas informacion BANANA OAT COOKIES
sobre BMC TeaChing Kitchen, e Ingredientes: 2 platanos. 1.5 tazas de avena. 1/2 taza de mantequilla de
incluidas recetas Y clases en nueces (mani. almendra o girasol). 1/4 taza de pasas. chispas de chocolate o
linea, visite: nueces (opcional)

SN e Instrucciones: Precaliente el horno a 350 grados F. Coloque una hoja de
bmc.org/nourishing-our- ) , .

. . papel para hornear sobre una bandeja para hornear. Triture el pldatano.
Comm“mty/teaChmg‘ Combine la avena. la mantequilla de nuez y los ingredientes en un tazon

kitchen grande y mezcle bien. Coloque I cucharada colmada de masa sobre la bandeja

para hornear y hornee durante 10 minutos (o hasta que estén doradas).



https://www.bmc.org/nourishing-our-community/teaching-kitchen
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RECURSOS CLINIC

Boston Medical Center esta aqui para Los medicos de desarrollo y la pediatria

ayudarlos durante este momento dificil. conductual estan disponibles por telefono /
Consulte nuestra nueva hoja de calculo de Zoom para consultas y consultas de telesalud.
recursos. que tiene enlaces a aprendizaje en Llamenos al 617-414-4841 si tiene alguna
linea. historias sociales. programas de musica pregunta o necesita ayuda. Para crear una
/ animales / estado fisico. clases en vivo en cuenta Zoom gratuila. visite zoom.us/signup.

linea y mas. Vea la segunda pestana para

comidas gratuitas y servicios financieros en

NUESTROS CLINICOS
Marilyn Augustyn. MD
Naomi Steiner, MD
Arathi Reddy. DO
Ana Carolina Sanchez, MD
tinyurl-CO m/ Jodi Santosuosso, NP
CoronaResourcesBMC Rachel Amgott. NP
Christina Lazdowsky. NP
Mei Elansary. MD
Alyssa King. PhD
Ana Treadaway. MD
Mediatrix Mbamalu, MD
Christine McGivney, DO

todo Massachusetts. Esta hoja de cdlculo esta
disponible en varios idiomas y se actualizara
continuamente a medida que haya nuevos

recursos disponibles.

Sabe algo para agregar? Correo electronico

autismprogram@bmc.org con sugerencias.

ACERCA DE ESTE BOLETIN

INFORMATIVO

Este boletin es traido por el Programa de A BMC.org/autism
Autismo en el Boston Medical Center, un Q autismprogram@bmc.org

programa de apoyo familiar de Pediatria del ) tinyurl com/ASDlistsery
Desarrollo y Comportamiento. E'stamos
comprometidos a apoyar a cualquier familia de n @The Autism Program at

DBP durante este tiempo. independientemente Boston Medical Center

del diagnostico. {No dude en comunicarse y

siganos en las redes sociales para obtener mas @BMCAUtismProgram

consejos e informacion!



https://www.facebook.com/BMCAutismProgram
https://www.instagram.com/bmcautismprogram/
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program
https://www.bmc.org/autism
https://tinyurl.com/asdlistserv
https://zoom.us/signup
http://www.tinyurl.com/coronaresourcesbmc
http://www.tinyurl.com/coronaresourcesbmc

