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M?c L?c

Ch??ng Trình Can Thi?p cho Ng??i T? K? t?i Trung Tâm Y T? Boston c? g?ng h?t s?c ?? h? tr? và 
trao s?c m?nh cho ng??i m?c ph? t? k? và gia ?ình c?a h?. Trong h??ng d?n này, chúng ta s? th?o 
lu?n v? v?n ?? an toàn t?i nhà và trong c?ng ??ng, bao g?m an toàn m?ng, d?ch v? truy v?t, an 
toàn ? khu v?c có n??c và h?n th? n?a.
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Mã QR: H? ?ng D?n
Xuyên su?t h??ng d?n này, chúng tôi th??ng s? gi?i thi?u nh?ng ph??ng th?c h? tr? có ích nh? các thi?t 
b? l?p ??t t?i nhà, ph?n m?m an toàn M?ng, thi?t b? truy v?t an toàn và h?n th? n?a. Trong nh?ng tr??ng 
h?p này, chúng tôi s? ?ính kèm m?t mã QR g?n ?ó ?? quý v? có th? tìm hi?u thêm.  

N?u quý v? ?ang xem h? ?ng d?n này t r? c tuy?n:
Ch? c?n nh?p vào các mã QR ?? truy c?p trang m?ng ?ó

N?u quý v? ?ang xem h? ?ng d?n này d? ? i d?ng b?n c? ng:
M? ?ng d?ng máy ?nh trên ?i?n tho?i c?a quý v? ho?c ?ng d?ng 
??c mã QR và quét mã QR ?? truy c?p trang m?ng ?ó

https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program


N?u con quý v? ???c ch?n ?oán m?c h?i ch?ng 
r?i lo?n ph? t? k? (autism spectrum disorder, 
ASD) ho?c m?t h?i ch?ng t??ng t?, ?i?u quan 
tr?ng c?n làm là bi?n nhà c?a quý v? thành m?t 
môi tr??ng an toàn và tho?i mái. Sau ?ây là m?t 
vài m?o:

Thông báo: Ch??ng Trình Can Thi?p cho 
Ng??i T? K? không ???c tài tr? hay liên quan 
t?i b?t k? công ty hay d?ch v? nào ? ?ây.

Who Do We Serve?

? ?m B?o An Toàn T?i Nhà
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1. L?p Khóa B? Sung
Khóa c? ??nh có m?c ?? an ninh cao h?n các lo?i 

khóa ch?t lò xo thông th??ng, vì: 

- Không th? m? khóa n?u không xoay tr?c 

khóa.

- Không th? m? khóa b?ng th? tín d?ng. 

- Khóa này dày h?n và khóa sâu h?n g?p hai 

l?n khóa lò xo.

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? 

t ìm cách l?p ??t  khóa c? ??nh t?i nhà quý v?!

2. L?p Báo ? ?ng Âm Thanh t rên C? a Ra Vào 

và C? a

S? Báo ??ng âm thanh là nh?ng thi?t b? có th? 

d? dàng l?p trên c?a ra vào ho?c c?a s?. Khi 

???c kích ho?t, chúng có th? t?o ra âm thanh 

to. Các c?m bi?n này là m?t ph??ng án h?p túi 

ti?n thay th? cho các h? th?ng báo ??ng ??t 

ti?n t?i gia. Các báo ??ng này r?t h?u ích trong 

vi?c phòng tránh con quý v? r?i kh?i nhà mà 

không thông báo. Quý v? có th?:

- Mua các gói g?m 2-4 báo ??ng c?a v?i 

giá $15-$20 

- G?n các chuông này vào s?i dây n?i v?i 

n?m c?a ho?c c?a s?

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? xem 
các tùy ch?n báo ??ng âm thanh h?p túi t i?n!

An Toàn T?i Nhà
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https://www.gokeyless.com/blog/keyless-locks-families-special-needs-children/
https://www.amazon.com/Double-Cylinder-Deadbolt-Adjustable-Nickel/dp/B07MQX72WN/
https://www.amazon.com/AmazonBasics-Deadbolt-Single-Cylinder-Polished/dp/B07J5MNSVT/
https://www.homedepot.com/p/Defiant-Wireless-Home-Security-Door-Window-Alarm-2-Pack-THD-DW2/205595537
https://www.amazon.com/Personal-Security-Window-Wireless-Burglar/dp/B0727QX9SC/
https://www.amazon.com/Lanier-Shopkeepers-Bell-Another-Customer/dp/B01FGQ3RPW/
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3. L?p Mi?ng Cao Su B?t  Góc lên nh? ng ? ? V?t  

S?c Nh?n

Dành cho nh?ng ph? huynh có con nh? hi?u 

??ng, vi?c l?p ??t các mi?ng b?t góc m?m lên ?? 

v?t trong nhà có th? giúp phòng tránh các ch?n 

th??ng v? sau. Quý v? có th?:

- Mua các mi?ng b?o v? m? ho?c trong su?t

- Mua các mi?ng b?o v? b?t góc ho?c g?n 

trên các c?nh dài

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? xem 

các tùy ch?n mi?ng b?o v? b?t  góc h?p túi t i?n!

4. L?p Dây C? ? ?nh ? ? ? ?c 
? ? ??c trong nhà có th? là nguy hi?m ti?m ?n 
v?i nh?ng tr? thích leo trèo và di chuy?n ?? ??c 
xung quanh. Quý v? có th?:

- S? d?ng các mi?ng ??m cao su trên sàn 
nhà ?? ch?ng tr??t

- S? d?ng dây ho?c vít c? ??nh trên t??ng 
?? tránh ?? v?t ?? ngã 

5. L?p ? ?t  Nút  Che ?  ? i?n quanh nhà

Vi?c che l?i các ? ?i?n trong nhà là m?t cách 

tuy?t v?i ?? b?o v? tr? em kh?i b?t k? nguy 

hi?m liên quan ??n ?i?n nào.

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? 

xem các tùy ch?n nút  che ? ?i?n h?p túi t i?n!

Who Do We Serve?

6. L?p Khóa Nh? t rong Nhà B?p

? ôi khi t? b?p c?a quý v? có th? ch?a các ch?t 

hóa h?c nguy hi?m, nguyên li?u n?u ?n ho?c 

nh?ng th? khác mà quý v? mu?n ???c b?c kín 

m?t cách an toàn. ? ? ??m b?o an toàn trong 

nhà b?p, quý v? có th?:

- L?p khóa tàng hình trên t? b?p ho?c khóa 

ngoài t?m v?i c?a con tr?

- Phòng ng?a vi?c xoay nút v?n b?p

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? xem 

các tùy ch?n khóa nh? h?p túi t i?n!
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Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? xem 
nh? ng cách giúp c? ??nh ?? v?t  t rong nhà!

https://www.amazon.com/dp/B089NRFQ8T/
https://www.amazon.com/Baby-Safety-Corner-Protectors-PRE-TAPED/dp/B00RGFIYS2/
https://www.amazon.com/Protector-Proofing-Furniture-Protectors-Silicone/dp/B08MZH58R7/
https://www.amazon.com/Non-Slip-Furniture-Grippers-X-PROTECTOR/dp/B06XGM4QTD/
https://www.lowes.com/pd/Dreambaby-Furniture-Straps/1000661711?cm_mmc=shp-_-c-_-prd-_-hdw-_-google-_-lia-_-203-_-childsafety-_-1000661711
https://www.amazon.com/Furniture-Proofing-Anchors-Earthquake-Resistant/dp/B08C7T7L95
https://www.amazon.com/dp/B08HHZ91CG/
https://www.amazon.com/Bates-Outlet-Covers-Electrical-Products/dp/B08MDRNRYY/
https://www.amazon.com/GE-Children-Electrical-Outlets-51175/dp/B00NO030NC/
https://www.amazon.com/WOOCH-Privacy-Mounting-Polished-Stainless/dp/B07LH5KYT1/
https://www.amazon.com/dp/B07B47PDB4
https://www.amazon.com/Safety-1st-Child-Proof-Covers/dp/B00068O22S/
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7. L?p ? ?t  Ch?n Song C? a S?

N?u nhà c?a quý v? có c?a s? n?m trên cao có th? m? 

???c và thi?u s? b?o v?, ch?n song c?a s? là m?t 

ph??ng th?c tuy?t v?i ?? b?o v? tr? kh?i nguy c? té ngã. 

? ? có t?m ch?n c?a s?, c? dân c? trong và ngoài Boston 

có th? g?i cho Trung tâm C? quan Qu?n lý Công vi?c Nhà 

? Boston theo s? 617-988-4357. Khi mua ch?n song c?a 

s?, hãy ??m b?o r?ng:

- N?u c?a s? là cách duy nh?t ?? thoát ra kh?i 

phòng ho?c ??a ?i?m ?ó, hãy mua lo?i ch?n song 

có kh?p n?i ?? có th? thoát kh?i ?ó trong tr??ng 

h?p h?a ho?n hay kh?n c?p

- Lo?i ch?n song mà quý v? mua ph?i v?a v?i kích c? 

c?a s? ho?c có th? ?i?u ch?nh kích th??c.

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? xem 

m?t  vài t ùy ch?n ch?n song c? a s? h?p túi t i?n!

N?u quý v? thuê nhà ho?c c?n h?: 

Theo S?c Lu?t  Công B?ng Gia C? , n?u quý v? là ng??i khuy?t t?t và c?n 

nh?ng ?i?u ch?nh thích h?p ??i v?i không gian s?ng, ch? nhà có ngh?a 

v? cho phép nh?ng thay ??i ?ó sau khi ???c thông báo. Nh?ng thay ??i 

?ó có th? bao g?m ch?n song c?a s?, khóa c?a ch?c ch?n h?n, khóa t? 

b?p và h?n th? n?a. Tuy nhiên, quý v? ph?i ch?u chi phí ?i?u ch?nh ?ó. ? ? 

bi?t  t hêm thông t in chi t i?t  v? các ?i?u ch?nh h?p lý và cách ?? a ra 

yêu c?u ?i?u ch?nh, nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR.

  
H?p An Toàn Màu ? ? Kích Th? ?c L?n  

H?p An Toàn Màu ? ? Kích Th??c L?n c?a Liên 

Hi?p Ng??i T? K? Qu?c Gia (NAA) là m?t b? 

d?ng c? mi?n phí (có th? tính phí v?n chuy?n) 

???c trao cho nh?ng gia ?ình có ng??i m?c 

Ph? T? K?. B? d?ng c? dùng ?? giáo d?c, t?o 

nh?n th?c và cung c?p nh?ng công c? ??n 

gi?n có th? h? tr? h? phòng ch?ng và ph?n 

?ng l?i trong nh?ng tr??ng h?p kh?n c?p liên 

quan ??n vi?c tr? t? k? ?i lang thang. 

Xem thêm thông tin ? trang ti?p theo. 3

 bmc.org/autism | autismprogram@bmc.org | 617.414.3842 

? ?m B?o An Toàn T?i Nhà Ti?p T?c

Boston Public Health 
Commission

Home DepotAmazon

https://www.homedepot.com/p/Segal-21-in-White-Painted-Carbon-Steel-Hinged-4-Bar-Window-Grill-S-4776/203814808
https://www.amazon.com/SEGAL-4752-Fixed-Window-Single/dp/B00E7PSRUY/
https://www.hud.gov/sites/documents/reasonable_modifications_mar08.pdf
https://www.bostonbuildingresources.com/other-products/


H?p An Toàn Màu ? ? Kích Th? ?c L?n Ti?p t?c

H?p An Toàn Màu ? ? Kích Th??c L?n c?a NAA bao g?m các ph??ng th?c h? tr? sau:

- C?m nang " Be REDy Booklet"  ch?a các tài li?u giáo d?c và công c? sau ?ây:

- Danh sách công vi?c cho ng??i ch?m sóc

- K? Ho?ch Kh?n C?p Phòng Tr? ? i Lang Thang Cho Thành Viên Gia ? ình

- M?u h? s? Ng??i Ph?n ? ng Kh?n C?p

- Tài li?u phòng ch?ng tr? ?i lang thang

- Th? IEP m?u

- M?u H? S? H?c Sinh 

- Th? Xác ? ?nh C?m Xúc

- M?o X? Lý Nhanh trong tr??ng h?p Tr? ? i Lang Thang

- Hai Báo ? ?ng C?a Ra Vào/C?a S? Không Dây GE kèm pin

- M?t Vòng Tay ID ? i ? ??ng ho?c Th? ID G?n Trên Giày

- N?m Mi?ng Dán L?i Nh?c D?ng L?i trên c?a ra vào và c?a s?

- Hai Mi?ng Dán C?nh Báo An Toàn cho c?a s? ô tô ho?c c?a s? nhà

- B? ID Cho Tr? c?a Trung Tâm Qu?c Gia cho Tr? ? i L?c và B? L?m D?ng 

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR ?  bên ph?i ?? ??t  hàng!  

4

Thông báo cho hàng xóm c?a quý v? v? các nhu c?u an toàn mà tr? t? k? 
c?n là m?t cách th?c tuy?t v?i ?? có thêm ng??i trông ch?ng tr? phòng 
tr??ng h?p chuy?n gì ?ó x?y ra. N?u quý v? c?m th?y tho?i mái v?i vi?c 
ti?t l? cho hàng xóm v? tình tr?ng ???c ch?n ?oán c?a tr?, quý v? có th? 
s? mu?n nói v?i h? v? nh?ng ?i?u sau: 

- Con quý v? b? t? k? và/ho?c có các tình tr?ng khuy?t t?t khác 
- Cách con quý v? giao ti?p/th?u hi?u ngôn ng?
- ? i?u gì khi?n con quý v? c?m th?y d? ch?u
- B?t k? hành vi ch?ng ??i ho?c y?u t? kích ??ng nào
- Thông tin liên l?c c?a quý v?

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR ?? xem m?t  b? c th?  ví d? có 
ch? a nh? ng thông t in t rên mà quý v? có th? cho hàng xóm xem!

PDFTh? Ví D?
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Thông Báo v? i Hàng Xóm

https://nationalautismassociation.org/big-red-safety-box/ 
https://anearlystart.files.wordpress.com/2018/05/hi-neighbor.pdf
https://www.icloud.com/iclouddrive/0xWkiinWKh-pSevMT19HzdOgw#Informing_Neighbors_Safety_needs


5

Khách Ghé Th?m Nhà: Câu Chuy?n Th? c T?

Tr? t? k? th??ng g?p khó kh?n trong vi?c hi?u vì sao các em không nên m? c?a cho ng??i l?. 
Câu chuy?n th?c t? này nh?m m?c ?ích d?y tr? gi? an toàn v?i ng??i l?, ??c bi?t là khi các em ? 
nhà.

 1  2

 3  4
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Câu Chuy?n Th?c T? này là v? vi?c không ???c m? 
c?a cho ng??i l?.

? ôi lúc, ng??i l? có th? s? b?m chuông ho?c gõ 
c?a nhà mình khi m?, b?, anh ch? em ?ang b?n 

ho?c ?ang ng?.

Mình không bao gi? ???c m? c?a cho b?t k? ai 
khi ch?a h?i ý ki?n b? m?, dù cho có v? ?ó là m?t 

ng??i mà mình quen bi?t.

N?u mình nghe ti?ng chuông c?a ho?c ti?ng ai 
?ó gõ c?a, mình ph?i nói v?i b? ho?c m? ngay 

l?p t?c. N?u mình t? m? c?a thì s? r?t nguy 
hi?m cho b?n thân.
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Vi?c ??m b?o an toàn m?ng cho con c?a quý v?, qu?n lý th?i gian tr? dùng thi?t b? ?i?n t? và thi?t 

l?p các gi?i h?n tr?c tuy?n có th? s? khá khó kh?n. Thêm vào ?ó, m?t vài tr? t? k? có th? không bi?t 

cách ??nh h??ng nh?ng m?i quan h? nguy hi?m ti?m ?n trên m?ng. ?  trang ti?p theo, chúng tôi s? 

ch? ra m?t vài ph??ng th?c h?p túi ti?n ?? qu?n lý th?i gian s? d?ng thi?t b? ?i?n t? và các gi?i h?n 

cho ?ng d?ng/m?ng trên m?t s? thi?t b? ?? gi? tr? an toàn và kh?e m?nh. *Chúng tôi không ???c 

tài tr? hay có liên quan gì t?i b?t k? công ty/d?ch v? nào ? ?ây.

An Toàn M?ng

? ng D?ng C? ? ?nh c?a Apple và Windows:

Apple Microsoft

B?ng cách s? d?ng ph?n m?m Gi? i H?n Cho 
Ph? Huynh có s?n trong các thi?t b? c?a Apple, 
quý v? có th?:

- Gi?i h?n th?i gian s? d?ng thi?t b? c?a tr?

- Gi?i h?n quy?n truy c?p c?a tr? vào máy ?nh 

c?a thi?t b?

- Gi?i h?n quy?n truy c?p c?a tr? vào các trang 

m?ng ng??i l?n và quy?n xóa l?ch s? truy c?p

- Gi?i h?n quy?n truy c?p vào các ?ng d?ng ?ã 

cài ??t/quy?n cài ??t ?ng d?ng

- Xóa các ?ng d?ng nh? Safari, Th? (Mail), Tin 

Nh?n (Messages) và h?n th? n?a

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? 
?? ?c h? ?ng d?n cách m?  ch? ?? gi? i h?n cho 

ph? huynh t rên t? ng thi?t  b?!

B?ng cách s? d?ng ph?n m?m Quy?n Ki?m 
Soát  Cho Ph? Huynh có s?n trên nhi?u thi?t b? 
c?a Windows, quý v? có th?:

- Gi?i h?n th?i gian s? d?ng thi?t b? c?a tr?

- Gi?i h?n quy?n truy c?p c?a tr? vào các trang 

m?ng ng??i l?n và các trang m?ng khác cùng 

quy?n xóa l?ch s? truy c?p

- Có th? m? " Ch? ? ? ? ?c"  (Reading View), 

giúp xóa các thanh bên, bình lu?n và qu?ng 

cáo khi tr? l??t m?ng

- Gi?i h?n quy?n truy c?p c?a con b?n vào các 

?ng d?ng ?ã cài ??t/quy?n cài ??t ?ng d?ng

- G?i báo cáo hàng tu?n v? l?ch s? tìm ki?m trên 
m?ng, vi?c s? d?ng ?ng d?ng và h?n th? n?a

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? 
?? ?c h? ?ng d?n cách m?  ch? ?? gi? i h?n 

cho ph? huynh t rên t? ng thi?t  b?!

May tinh ? i?n tho?i 
di ??ng

Xbox
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May tinh

https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-content-and-privacy-restrictions-mchl8490d51e/mac
https://support.apple.com/en-us/HT201304
https://www.lifewire.com/microsoft-family-safety-parental-controls-4153037
https://www.commonsensemedia.org/blog/parental-controls-xbox-one
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An Toàn M?ng Ti?p t?c

Gi? i H?n D?ch V? Phát Tr? c Ti?p
YouTube Kids:
Ph? huynh có th? s? d?ng phiên b?n này c?a YouTube, phiên b?n này có 
nh?ng n?i dung ???c ch?n l?c cho tr? em. YouTube Kids cho phép ph? huynh 
??t ra các gi?i h?n v?i th?i gian phát video tr?c ti?p, ch? cho phép m?t s? 
kênh nh?t ??nh và h?n th? n?a.
Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? ?? ?c h? ?ng d?n thêm!

Net f lix Kids:
Quý v? có th? t?o m?t tài kho?n Netflix Kids cho con ?? ??m b?o r?ng tr? 
???c xem nh?ng n?i dung phù h?p v?i ?? tu?i và gi?i h?n th?i gian phát tr?c 
ti?p.
Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? ?? ?c h? ?ng d?n thêm!

? ?i Tho?i V? An Toàn M?ng
Ng?i xu?ng và nói chuy?n v?i con v? an toàn m?ng c?ng quan tr?ng nh? vi?c ki?m soát các thi?t 
b? c?a con b?ng ph?n m?m gi?i h?n cho ph? huynh, vì nh?ng cu?c ??i tho?i này có th? t?o d?ng 
cho tr? các k? n?ng gi? an toàn lâu dài và giúp tr? hi?u vì các gi?i h?n ?ó l?i c?n thi?t.

Tài Li?u Không Phù H?p
- Gi?i thích cho tr? hi?u n?i dung nào là không phù h?p và 

nh?ng m?i nguy h?i cùng k?t qu? x?u có th? x?y ??n khi 
truy c?p nh?ng trang m?ng ?ó 

- Khuy?n khích tr? cho quý v? xem nh?ng n?i dung mà tr? 
không ch?c r?ng có phù h?p hay không 

T?i Ph?m Ti?m ? n
- Cho tr? xem m?t danh sách nh?ng thông tin không nên 

cung c?p trên m?ng, ví d?: 

B?o L? c M?ng
- Gi?i thích cho con quý v? v? nh?ng cách ?? xác ??nh tình tr?ng 

b?o l?c m?ng ví d? nh? có ai ?ó g?i tr? b?ng nh?ng cái tên 
không hay, liên t?c liên h? dù tr? không mu?n, g?i hình ?nh 
không phù h?p và h?n th? n?a

- Ch? cho tr? cách ch?n ai ?ó trên m?ng xã h?i/?i?n tho?i ?? 
phòng tránh tr??ng h?p ti?p t?c b? b?o l?c m?ng.

- ? ?ng viên con chia s? v?i ng??i l?n n?u tr? ngh? r?ng mình ?ang 
b? b?o l?c m?ng.

H??ng d?n ? ?a ?i?m

H??ng D?n Khác

- Tr??ng h?c
- S? An Sinh Xã H?i
- S? ?i?n tho?i

- Tên ??y ??
- ? ?a ch?
- Sinh nh?t
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Có v? nh?  ________ không ph?i 
là m ?t  ng? ? i b?n t ?t  và g?i 

con b?ng nh? ng cái t ên không 
hay. B?/m ? có t h? ch? cho con 

cách ch?n b?n ?y không?

Vi?c g? i ?nh kh?a t hân c?a 
con r?t  nguy hi?m . N?u ai 
?ó g? i cho con nh? ng hình 

?nh không phù h?p, hãy 
cho b?/m ? bi?t  nhé.

H??ng d?n

https://www.commonsensemedia.org/blog/parents-ultimate-guide-to-youtube-kids
https://www.youtubekids.com/
https://help.netflix.com/en/node/114275
https://www.commonsensemedia.org/blog/how-to-set-parental-controls-on-netflix


Thi?t b? truy v?t là m?t l?a ch?n tuy?t v?i ?? 
giúp quý v? ??nh v? con mình. ? ây có th? là 
ph??ng th?c mang tính s?ng còn n?u con quý 
v? có xu h??ng thích ?i lang thang. Thi?t b? truy 
v?t có nhi?u d?ng nh? vòng tay, vòng chân, 
??ng h? ?eo tay ho?c d?ng k?p. D??i ?ây quý 
v? có th? tìm th?y m?t vài lo?i thi?t v? v?i m?c 
giá dao ??ng. Nh?p vào ho?c quét  mã QR ?? 
xem thêm thông t in s?n ph?m!

SafetyNet  Tracking Systems 
SafetyNet Tracking Systems có d?ch v? bao ph? 
toàn b? Massachusetts và là ??i tác v?i các c? 
quan an toàn công c?ng ?? ??m b?o r?ng tr? 
em có nhu c?u ??c bi?t ???c ??a tr? v? v?i 
ng??i ch?m sóc c?a các em m?t cách an toàn 
và nhanh chóng. H? có ??ng h? ?eo tay và 
vòng tay cho tr?. Giá*: $120+

An Toàn Ngoài Nhà

Thông báo: Ch??ng Trình Can Thi?p cho Ng??i T? K? không ???c tài tr? hay liên quan t?i b?t 
k? công ty hay d?ch v? nào ? ?ây.

Thi?t B? Truy V?t

Project  Lifesaver
Project Lifesaver là 
??i tác v?i ??n 
c?nh sát t?i 
Springfield và East 
Massachusetts. ? ? 

nh?n thi?t b? truy v?t, quý v? c?n 
ph?i g?i ??n ??n c?nh sát ?? xem h? có 
nh?ng lo?i thi?t b? nào. Danh sách ??n c?nh 
sát ??i tác có th? ???c xem ?  ?ây. 
M?c giá dao ??ng.
Apple AirTag

Apple AirTag là m?t 
thi?t b? ??nh v??tí hon? 
???c dùng ?? cung c?p 
thông tin b?o m?t v? v? 
trí thông qua tín hi?u 
Bluetooth ???c phát 

hi?n b?i các thi?t b? Apple g?n ?ó. 
Giá: $29
Amber Alert  GPS 

Amber Alert GPS là m?t 
thi?t b? truy v?t GPS 
d?ng k?p ???c cá nhân 
hóa. Thi?t b? ??ng b? v?i 
?i?n tho?i c?a quý v? 
thông qua m?t ?ng d?ng, ??t ra 
?vùng an toàn? và có th? g?i 
?i?n thông qua thi?t b?.        

Giá: $154.99+
Angel Sense

Angel Sense là m?t thi?t 
b? truy v?t GPS d?ng 
k?p ???c cá nhân hóa 
khác. R?t khó ?? g? b? 
thi?t b? vì nó s? d?ng 
chìa khóa d?ng nam 
châm ??c bi?t, khá phù h?p cho 
tr? em. Thi?t b? có tính n?ng 
SOS và có th? nói chuy?n v?i 
ph? huynh thông qua thi?t b?. 

Giá*: $33.33+ m?t tháng

*H? Tr? Tài Chính Kh? D?ng

SafetyNet

Project Lifesaver

Amber Alert GPS

Angel Sense

(617) 414-3842 

aut ismprogram@bmc.org

L? U Ý: Tr??c khi t? b? ti?n túi ra, hãy nói chuy?n 
v?i ??i ng? y t? c?a con quý v? v? các tùy ch?n h? 
tr? chi phí. N?u quý v? c?n m?t b? c th?  thay m?t 
con quý v?, h? tr? nhu c?u nh?n t hi?t  b? t ruy v?t  
ho?c t hông t in ??nh d?ng y t?, hãy liên h? v?i 

Ch??ng Trình Can Thi?p cho Ng??i T? K? BMC 
theo s?:
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Apple Airtag

https://safetynettracking.com/
https://safetynettracking.com/
https://safetynettracking.com/
https://projectlifesaver.org/get-involved/enroll-a-loved-one/
https://projectlifesaver.org/get-involved/enroll-a-loved-one/
https://projectlifesaver.org/about-us/where-we-are/
https://projectlifesaver.org/about-us/where-we-are/
https://www.apple.com/airtag/
https://www.apple.com/airtag/
https://amberalertgps.com/
https://amberalertgps.com/
https://amberalertgps.com/
https://www.angelsense.com/
https://www.angelsense.com/
mailto:autismprogram@bmc.org
https://projectlifesaver.org/get-involved/enroll-a-loved-one/
https://amberalertgps.com/
https://www.angelsense.com/
https://safetynettracking.com/
https://www.apple.com/airtag/


Nh?p vào tên s?n ph?m ?? ?c g?ch chân ho?c 

t ruy c?p mã QR d? ?i ?ây ?? mua hàng!

Thông Tin ? ?nh D?ng Y T?
Thông tin ??nh d?ng y t? có ch?c n?ng thông báo 

cho ng??i khác r?ng con quý v? là ng??i t? k? và s? 

cung c?p thông tin liên h? c?a quý v? trong tr??ng 

h?p tr? ???c tìm th?y ?ang ? m?t mình. Thông tin 

??nh d?ng y t? có th? ???c s? d?ng cùng thi?t b? 

truy v?t ho?c ?i m?t mình. Hãy ??m b?o:

- Li?t kê b?t k? t hông t in v? t ình t r?ng d? ? ng 

ho?c thông t in y t? quan t r?ng khác

- ? ính kèm thông t in liên l?c c?a quý v?

- Ví d? v? các s?n ph?m thông tin ??nh d?ng y t?:

- Medical Alert Foundation ($19.99+)

- Alert Me Bands ($24.95)

- American Medical ID ($23.95+) 

- StickyJ Medical ($15.99+)

Medical Alert Alert Me Bands American Medical StickyJ Medical 

Liên h? v? i C?  Quan Thi Hành Lu?t

N?u con quý v? có xu h??ng ?i lang thang, ??ng ký thông t in c?a t r? v? i s?  c?nh sát  có t h? 

giúp h? ??nh v? con nhanh h?n trong tr??ng h?p con b? tr?n ho?c ?i lang thang.

- Ch? ?ng Trình North Star c?a S? C?nh Sát Boston, ???c nhi?u c? quan ph?n h?i kh?n c?p 

khác áp d?ng, s? d?ng c? s? d? li?u thông tin toàn di?n ???c cung c?p b?i ph? huynh ?? 

??m b?o s? an toàn cho con tr? trong tr??ng h?p kh?n c?p. 

- N?u quý v? là c?  dân sinh s?ng ngoài Boston, quý v? ???c khuy?n khích liên h? v?i s? c?nh 

sát ??a ph??ng. Quý v? có th? t?i B? Công C? Meet  the Police ???c cung c?p b?i Liên Hi?p 

Ng??i T? K? Qu?c Gia d??i ?ây.

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR d? ? i ?ây ?? ??ng ký nh?n b? công c?!

North Star Meet the Police
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https://www.medicalert.org/product/catalog/medical-ids/youth-kids
https://www.medicalert.org/product/catalog/medical-ids/youth-kids
https://www.medicalert.org/product/catalog/medical-ids/youth-kids
https://www.alertmebands.com/
https://www.alertmebands.com/
https://www.alertmebands.com/
https://www.americanmedical-id.com/kids.html
https://www.americanmedical-id.com/kids.html
https://www.americanmedical-id.com/kids.html
https://www.stickyj.com/category/medical-alert-id-bracelets-for-kids
https://www.stickyj.com/category/medical-alert-id-bracelets-for-kids
http://static1.squarespace.com/static/5086f19ce4b0ad16ff15598d/t/52431aa7e4b013b308f35b8d/1380129447756/NorthStar-form-and-release-final1.pdf
https://www.medicalert.org/product/catalog/medical-ids/youth-kids
https://www.alertmebands.com/
https://www.americanmedical-id.com/kids.html
https://www.stickyj.com/category/medical-alert-id-bracelets-for-kids
http://static1.squarespace.com/static/5086f19ce4b0ad16ff15598d/t/52431aa7e4b013b308f35b8d/1380129447756/NorthStar-form-and-release-final1.pdf
https://nationalautismassociation.org/meet-the-police/


Chu?n B? Cho Tr? Khi ? i Du L?ch
Tr??c khi tr? di chuy?n, sau ?ây là m?t vài món ?? mà quý v? có th? xem xét ?? con mang theo bên 
mình:

N?u con ra ngoài qua 
?êm, ??m b?o r?ng 
con mang theo m?t 

chi?c ?èn pin LED nh?

Wallet  card: m?t công c? 
???c thi?t k? ?? giúp ng??i 
t? k? giao ti?p rõ ràng v?i 
c? quan thi hành lu?t ho?c 

Ng??i Ph?n ? ng Kh?n C?p.

N?u con quý v? có ?i?n 
tho?i di ??ng cá nhân, 
hãy ??m b?o r?ng GPS 
luôn ???c b?t tr??c khi 

con ra ngoài

SafetyTat : 
m?t hình x?m ID an toàn t?m th?i, 
có màu s?c và ng? ngh?nh cho tr?, 
có th? ???c tùy ch?nh ?? thêm vào 

s? ?i?n tho?i di ??ng c?a ng??i 
b?o h?. ? ?c bi?t h?u d?ng n?u tr? 

?i du l?ch ng?n ngày/c?m tr?i

10

S?  C? A QUÝ V? ?  ? ÂY

Ra Kh?i Xe/Bãi ? ? Xe

- Hãy xác ??nh m?t  v? t rí t rên xe mà con quý v? c?n 
ch?m vào cho ??n khi con n?m ???c tay ng??i 
ch?m sóc. 

- Massachusetts cho phép các gia ?ình có tr? t? k? 
???c s? d?ng th? ho?c bi?n ?? xe dành cho 
ng? ? i khuy?t  t?t . Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã 
QR ?? t ruy c?p ??n ??ng ký th? ho?c bi?n ?? xe 
cho ng? ? i khuy?t  t?t .
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S?  C? A QUÝ V? ?  ? ÂY

https://www.justdigit.org/wallet-cards/
https://www.justdigit.org/wallet-cards/
https://www.justdigit.org/wallet-cards/
https://new.safetytat.com/?from
https://new.safetytat.com/?from
https://new.safetytat.com/?from
https://www.justdigit.org/wallet-cards/
https://new.safetytat.com/?from
https://www.mass.gov/how-to/apply-for-a-disability-placard-or-license-plate
https://www.istockphoto.com/vector/identification-card-flat-icon-with-long-shadow-gm505892659-44871424


An Toàn trong C?ng ? ?ng

Ng? ? i Có Th? Yêu C?u Giúp ? ?
- Tình hu?ng kh?n c?p:

- Tìm ??n b?/m?, ng? ? i b?o h? ho?c ng? ? i 
ch?m sóc 

- Nói to ?GIÚP CON? và l?p l?i n?u không 
???c chú ý ??n

- Hãy di chuy?n ??n n?i có nhi?u ng??i h?n
- Ti?p c?n và nói chuy?n v?i s? quan thi hành 

lu?t, lính c?u h?a, giáo viên, bác s? ho?c b?t 
k? ng??i l?n ?áng tin c?y nào

- Tình hu?ng không kh?n c?p:
- Nói chuy?n v?i m?t thành viên gia ?ình 

ho?c ng??i ch?m sóc
- Liên h? v?i m?t ng??i b?n

Cách ? ? Yêu C?u Giúp ? ?
- G?i cho b?/m?, ng? ? i b?o h? ho?c ng? ? i ch?m sóc n?u b?n có th? s? d?ng ?i?n tho?i

- Hãy mô t? tình hu?ng c?a mình m?t cách bình t?nh
- L?ng nghe h??ng d?n t? h?

- H? có th? yêu c?u b?n g?i cho 911.
- Hãy làm theo ph?n ?g?p c?nh sát? ? trang ti?p theo ?? bi?t thêm chi 

ti?t.
- Khi b?n b? l?c và không th? s? d?ng ?i?n tho?i ho?c thi?t b? ??nh v? tìm ???ng nào:

Hãy d?ng l?i và c? g?ng ghi nh? tuy?n ???ng b?n ?ã ?i b?ng cách suy ngh? l?i t?ng b??c chân

B?n có nh? b?t k? bi?n hi?u, ngôi nhà ho?c tòa nhà nào không?

Không
Có ph?i b?n b? l?c ? trung tâm mua s?m, công viên gi?i trí hay b?t k? n?i nào có bên d?ch v? khách 

hàng không?

? i l?i con ???ng b?n ?ã ?i
Có

Không

Làm theo ph?n [Ng??i Có Th? Yêu C?u Giúp ? ?] ?? tìm ki?m m?t 
ng??i l?n ?áng tin c?y và nh? giúp ??

Tìm ng??i b?o v? ho?c h?i nhân viên bán hàng 
?? ???c giúp ??

Có
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Safety in the Community Continued 
Interact ing with Strangers: A Social Story
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An toàn 
khi ?  g?n 

ng? ? i l?

Chào b?n! Tên mình là Oswald và ?ây là 
nh? ng ng? ? i b?n c?a mình.

Chúng mình mu?n chia s? v? i b?n v? vi?c gi?  
an toàn khi ?  g?n ng? ? i l?.

Chúng mình bi?t r?ng b?n là m?t ng? ? i r?t 
thân thi?n. Vi?c thân thi?n và ??i x?  t?t v? i 

m?i ng? ? i là ?i?u ?úng ??n.

B?n thích nói chuy?n v? i m?i ng? ? i và luôn chào 
h?i b?t k? ai b?n nhìn th?y. Vi?c g?p g?  nh? ng 

con ng? ? i m? i r?t tuy?t.

Vi?c thân thi?n và ??i x?  t?t v? i nh? ng ng? ? i 
b?n bi?t nh?  gia ?ình, b?n bè, b?n cùng l?p và 

giáo viên là ?i?u ?úng ??n!

Tuy nhiên, ?i?u quan tr?ng c?n nh?  là không 
ph?i ai c?ng là b?n bè c?a b?n. Nh? ng ng? ? i mà 

chúng ta không bi?t ?? ?c xem là ng? ? i l?.



T? ?ng tác v? i ng? ? i l?: Câu chuy?n xã h?i t i?p t?c
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B?n nên hành x? c?n tr?ng khi ? g?n ng??i l?.

N?u b?n không bi?t m?t ng??i có ph?i là ng??i l? 
hay không, b?n có th? h?i M? ho?c ai ?ó t?i tr??ng, 
nh? là giáo viên ch?ng h?n! Mình luôn h?i b?n c?a 
mình, Charlie, r?ng li?u mình có nên hành x? c?n 

tr?ng khi ? g?n m?t ng??i m?i g?p không.

M? và mình ??u lo l?ng r?ng không ph?i lúc 
nào b?n c?ng gi? cho b?n thân an toàn.

Vi?c ch?y xa kh?i M? KHÔNG an toàn. Vi?c nói 
chuy?n v?i ng??i m?i g?p mà không ???c M? 
cho phép là KHÔNG an toàn. Vi?c ch?m vào c? 

th? ng??i l? là KHÔNG an toàn.

N?m tay M? khi g?p ng? ?i l? 
là AN TOÀN. 

Không ??ng ch?m ng? ?i khác 
là AN TOÀN.

? i?u quan tr?ng c?n nh? là không ph?i ai c?ng ??u 
thân thi?n và t?t tính nh? b?n. ? i?u quan tr?ng c?n 
nh? là không ph?i ai c?ng là b?n bè ho?c gia ?ình 

c?a b?n.

Chúng mình bi?t r?ng vi?c ?ó r?t khó kh?n b?i b?n là 
m?t ng??i thân thi?n và t?t tính, nh?ng M? và mình 
s? R? T t? hào n?u b?n có th? gi? an toàn cho b?n 

thân!



G?p C?nh Sát

Ki?n Th? c C?n D?y Ti?p theo

- ? ? ng c? g?ng b? ch?y.

- Hãy c? g?ng bình t?nh b?ng cách áp d?ng nh?ng 

k? thu?t sau ?ây ?? gi?m thi?u c?ng th?ng:

- Hít  t h?  sâu. Hít vào, gi? trong vòng 3 giây, th? 

ra và gi? trong vòng 3 giây tr??c khi hít vào 

ti?p. L?p l?i ??n khi ?ã th? l?ng. 

- Hãy t? ?ng t? ?ng b?n thân ?ang bình t?nh. 

T??ng t??ng trong ??u v? hình ?nh b?n ?ang 

bình t?nh. Hãy ngh? v? hình ?nh ?ó vào nh?ng 

lúc c?ng th?ng.

- Th? l?ng c?  th?. Th? l?ng c? b?p t? ??u t?i 

ngón chân b?ng cách hình dung trong ??u.
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? i?u quan tr?ng là ph?i suy ngh? và luy?n t?p cách nói chuy?n v?i c? quan thi hành lu?t.D??i ?ây 
là l?i khuyên tóm t?t ???c ?? c?p trong m?t bài báo c?a Aut ismSpeaks và liên k?t  d?n t?i video 
c?a nh? ng ng? ?i ?ã sáng t?o nên Wallet  Card.

- Tránh di chuy?n ??t ng?t ho?c c? g?ng v?i 

l?y ?? v?t. N?u b?n c?n ?? v?t gì ?ó, hãy 

nói v?i s? quan tr??c khi v?i l?y ?? v?t ?ó.  

- Hãy cân nh?c vi?c mang theo th? c?m tay. 

Luy?n t?p tr??c cách l?y th? c?m tay ra. N?u 

b?n c?m th?y tho?i m?i v?i vi?c nói cho ng??i 

khác bi?t v? tình tr?ng ch?n ?oán c?a mình, 

hãy ??m b?o s? quan bi?t ???c r?ng b?n m?c 

ASD. N?u vi?c không th? nói ho?c n?u b?t k? 

t??ng tác ??t ng?t nào khi?n b?n không th? 

nói, hãy xem xét vi?c s? d?ng vòng tay y t? ?? 

s? quan cáo th? ??c và bi?t v? tình tr?ng c?a 

b?n. Xem trang 9 ?? xem các s?n ph?m ???c 

khuyên dùng.

- Liên h? m?t thành viên gia ?ình, ng??i h? tr? 

ho?c ng??i b?n có th? giúp ?? b?n xuyên su?t 

bu?i ph?ng v?n n?u b?n ?ang báo cáo v? t?i 

ph?m, ho?c n?u b?n là n?n nhân c?a m?t v? 

ph?m t?i, ho?c ?ang b? bu?c t?i. 

- Hãy mang theo s? ?i?n tho?i c?a m?t ng??i 

h? hàng, b?n bè, t? ch?c h? tr? ho?c ng??i h? 

tr? cá nhân. B?n càng cung c?p nhi?u thông tin 

thì s? quan càng có th? h? tr? b?n nhi?u h?n. 

Nh?p vào ho?c t ruy c?p mã QR ?? xem bài 
báo g?c và video v? ch? ?? G?p C?nh Sát .

Bài báo Video
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1. ? ?m b?o an toàn trong nhà (xem trang 1 ?? bi?t thêm chi ti?t)
2. ? ?t các d?u hi?u d? ng l?i và suy ngh? ?  b?t  k? n? i có th? ra vào nào t rong nhà quý v? (xem 

các hình ?nh d?u hi?u có th? in ra ? trang 22 và 23)
3. Xem xét s? d?ng t hi?t  b? ??nh v? và thông t in ??nh d?ng y t? (xem trang 8 và 9 ?? bi?t thêm 

chi ti?t)
4. Thông báo v?i hàng xóm c?a quý v? (xem trang 4 ?? bi?t thêm chi ti?t)

- M?c dù thông báo v?i hàng xóm v? tình tr?ng c?a con quý v? có th? không th? tr?c ti?p 
làm gi?m kh? n?ng ?i lang thang c?a tr?, vi?c ?ó v?n có th? giúp gi?m nh?ng r?i ro ?i 
kèm.

5. Thông Báo Cho Ng? ? i Ph?n ? ng Kh?n C?p (xem trang 9 ?? bi?t thêm chi ti?t)
- Liên h? v?i s? c?nh sát và s? c?u h?a ?? h? bi?t v? con quý v? cùng nhu c?u c?a tr?. 

Hãy cho h? bi?t nh?ng thông tin chính y?u ví d? nh? ??c ?i?m nh?n d?ng tr?. Th? 
thông tin c?m tay nên ch?a ??y ?? các thông tin liên quan và ???c ng??i giám h?, 
ng??i ch?m sóc sao chép và c?m theo m?i lúc. 

6. Cách ng?n tr? b? t r?n và/ho?c ?i lang thang
- TC? g?ng xác ??nh b?t k? y?u t? kích thích, lý do ho?c k? ho?ch b? tr?n nào c?a con 

quý v?
- Ví d? bao g?m: mong mu?n ??n g?n m?t ??a ?i?m yêu thích nào ?ó; b? ch?y 

kh?i ti?ng ??ng l?n vào m?t th?i ?i?m nh?t ??nh trong ngày, khi?n cho vi?c ? 
nhà tr? nên khó kh?n

7. Quý v? c?n làm gì n?u con ?i l?c:
- Thông báo v? t ình t r?ng kh?n c?p r?ng con b? ?i lang thang v? i c?  quan thi hành 

lu?t  ngay l?p t? c b?ng cách g?i cho 911

Hành Vi B? Tr?n/? i Lang Thang
Ngo?i tr? nh?ng k? ho?ch di chuy?n ?ã ???c lên l?ch tr??c, m?t hình th?c ?di chuy?n? khác c?ng c?n ???c 
chu?n b? là hành vi ?i lang thang. Ng??i t? k? thu?c m?i ?? tu?i th??ng có xu h??ng ?i lang thang, ?i?u này 
có th? ??t tr? vào vòng nguy hi?m. Chúng tôi hy v?ng r?ng các ngu?n h? tr? và thông tin chúng tôi thu th?p 
d??i ?ây có th? giúp quý v? b?o v? con mình không b? t?n th??ng.
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Phòng Tránh Hành Vi B? Tr?n: Câu Chuy?n Th? c T?

 1  2
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 4

 5  6

I also like to run really fast .

 3

When I run away from Mommy or Daddy, it  is a 
big surprise to them!  It  can make them very 

nervous. Mommy and Daddy will say " STOP! " . If  I 
hear the word " STOP" , I should stop my body and 

turn towards Mommy or Daddy.

Somet imes when we are at  t he store, I 
want  to see something closer so I run 

really fast  away from Mommy or Daddy.

16

Mình không nên b? t r?n!

Xin chào! Mình là Leo. Mình 
thích xem TV, ??c sách và vui 

ch? i ngoài tr? i.

Mình c?ng thích ch?y th?t 
nhanh.

Ch?y nhanh là m?t cách tuy?t v? i ?? gi?i t?a 
n?ng l? ?ng! Ch?y nh?y c?ng giúp mình kh?e 

m?nh h?n. Mình thích u?ng n? ?c sau khi ch?y!

Th?nh tho?ng khi chúng mình ??n c? a 
hàng, mình mu?n xem m?t th?  gì ?ó rõ 
h?n nên ?ã ch?y ra xa kh?i M? ho?c B?.

Khi mình ch?y xa kh?i M? ho?c B?, h? ?ã r?t ng?c 
nhiên! ? i?u ?ó có th? khi?n h? vô cùng lo l?ng. M? 
và B? ?ã hét lên ?D? NG L? I!?. N?u mình nghe th?y 
t?  ?D? NG L? I?, mình nên d? ng vi?c ch?y và quay 

tr?  l?i v? i M? ho?c B?.



Phòng Tránh Hành Vi B? Tr?n: Câu Chuy?n Th? c T? Ti?p theo
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 7

 9  10

 11

 8

Instead of running away, I can squeeze 
Mommy or Daddy's hand and hold on t ight . 

If  I want  to see something closer, 
I can ask them f irst .

When I'm at  home, I like to wake up early. 
If  I wake up early and everyone is sleeping, 

I need to remember to stay inside. I can 
play in my room and play with my toys.

 12

Somet imes I also like to unlock the door. 
t his is unsafe!  Mommy and Daddy are the 

best  at  using the lock!  If  I want  the door to 
be unlocked, I can ask for help.

Instead of running away, I can squeeze 
Mommy or Daddy's hand and hold on t ight . 

If  I want  to see something closer, 
I can ask them f irst .

When I don' t  t ouch the lock, Mommy and 
Daddy will know that  I am safe. That  makes 

Mommy and Daddy very happy!

Thay vì b? ch?y, mình nên n?m tay M? ho?c 
B? và gi?  ch?t . N?u mình mu?n xem th?  gì 
?ó g?n h?n, mình có th? xin phép h? t r? ?c.

N?u mình n?m tay M? ho?c B? và nói cho h? 
bi?t  t r? ?c khi ch?y ?i, h? s? bi?t  r?ng mình 
?ang ?? ?c an toàn và vui v?!  Vi?c gi?  an 
toàn và ?  g?n M? và B? là vô cùng quan 

t r?ng!

Khi ?  nhà, mình thích d?y s?m. N?u mình 
d?y s?m và m?i ng? ? i v?n ?ang ng?, mình 
c?n nh?  r?ng ph?i ?  t rong nhà. Mình có th? 
ch? i t rong phòng và ch? i cùng ?? ch? i c?a 

mình.

Th?nh tho?ng mình c?ng thích m?  khóa c? a. 
Vi?c này không an toàn!  M? và B? gi?i m?  
khóa nh?t !  N?u mình mu?n m? khóa, mình 

có th? nh?  h? giúp.

Khi mình không ch?m vào ? khóa, B? và M? 
s? bi?t  r?ng mình an toàn. ? i?u này làm M? 

và B? r?t  vui!

Mình s? là m?t  c?u bé ngoan n?u n?m tay M? 
và B? và không ch?m vào khóa c? a. H? s? r?t  

t ?  hào v? mình!
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NÊN KHÔNG NÊN

Nói cho con quý v? r?ng chính xác 
tr? nên làm gì

"Hãy n?m tay b?/m? và ?i bên c?nh 
b?/m?"

Hãy ??t  tên cho hành vi mà quý v? 
mu?n con làm và khen ng? i ??i v? i 
hành vi ?ó

?Con ?ang làm r?t t?t khi n?m tay 
b?/m? lúc ?i b? ??y!?

Trao t h? ?ng cho tr? ngay vào lúc 
?ó

??ây là món ?n v?t/ho?t ??ng/?? v?t ?a 
thích c?a con vì con ?ã gi? cho b?n thân 
an toàn trên ???ng v? nhà?

Ch? nói v?i tr? r?ng tr? ?ang làm  sai

"??NG ch?y vòng quanh n?a!! ??NG 
ch?y ra xa m?t mình"

Làm  ng? s?  t i?n b?, dù cho s? ti?n 
b? ?ó l?n hay nh?

Chú ý khi tr? làm gì ?ó sai ho?c không 
m ong m u?n*

???ng ??ng trên chi?c gh? cao ?ó?

"B?/m? ph?i nói v?i con bao nhiêu l?n n?a? 
Vì sao con không ch?u l?ng nghe? Vì sao con 
không ch?u ghi nh? vi?c này?"

Phòng Tránh Hành Vi B? Tr?n/Lang Thang Ti?p theo

An Toàn ?  Khu V? c Có N? ?c

Trong vòng 20 n?m qua, s? ng??i t? k? t? vong ?ã t?ng 700 ph?n 
tr?m. Trong nghiên c? u n?m 2017 c?a Columbia University's 
Mailman School of Public Health, các nhà nghiên c?u ?ã xác ??nh 
r?ng ?u?i n??c là m?t trong ba nguyên nhân hàng ??u gây nên 
ch?n th??ng d?n ??n t? vong ? tr? t? k?. D?y con c?a quý v? v? 
vi?c gi? an toàn ? n?i có n??c và cách b?i là nh?ng khía c?nh 
quan tr?ng trong vi?c ??m b?o s? an toàn cho tr?. Làm theo sau 
?i?u nêu ? trang sau ?? ??m b?o m?t tr? có kho?ng th?i gian vui 
v? và an toàn. 

Nh?p vào ho?c quét  mã QR ?? xem ??y ?? nghiên c? u và 
H? ?ng D?n Mùa Hè 2021 c?a BMC!  

Nghiên c?u

H??ng D?n Mùa hè

 bmc.org/autism | autismprogram@bmc.org | 617.414.3842 

*  Can thi?p n?u an toàn là m?t m?i quan tâm
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1

An Toàn ?  Khu V? c Có N? ?c Ti?p theo

 

1. Cho con ch? i ?ùa d? ? i n? ?c D? ? I S?  
GIÁM SÁT nhi?u nh?t  có th?

- Càng dành nhi?u th?i gian ? d??i 
n??c, tr? s? càng c?m th?y tho?i 
mái và an toàn h?n.

2. Hãy kiên nh?n v?i tr? khi các em h?c b?i
- Con ???ng h?c b?i c?a m?i ??a 

tr? ??u khác nhau. ? ? ng thúc 
gi?c con h?c t?p b?ng cách b?i ? 
n?i sâu ho?c nh?y xu?ng t? ván 
nh?y cho t?i khi tr? c?m th?y s?n 
sàng ho?c làm ?i?u ?ó m?t cách 
an toàn. 

3. Ch? ??ng quan sát khi tr? ? d??i n??c
- Luôn luôn ?? ý!  
- ? ?ng cho r?ng vì tr? ?ã b?i gi?i 

nên quý v? có th? không c?n giám 
sát con 

- Khi sinh ho?t theo nhóm, không 
nên m?c ??nh r?ng nh? ng ng? ? i 
l?n khác t rong khu v? c s? chú ý 
quan sát  con quý v?  

4. Hãy quan sát  ?? phòng các t ình hu?ng 
nguy hi?m

- Tr? m?c ASD th??ng thi?u nh?n 
th?c v? nguy hi?m, khi?n tr? d? 
g?p nguy hi?m h?n nh?ng tr? em 
khác khi ? d??i n??c. 

- C?n ?? ý quan sát: 
- nh?ng b? m?t tr?n tr??t
- n??c quá l?nh
- n??c sâu ??t ng?t

5. Quan sát  ?? phòng hành vi ?i lang 
thang

- C? g?ng hi?u t?i sao con quý v? 
mu?n ?i lang thang và nói v?i con 
v? các r?i ro ?i kèm

6. ? ?m b?o r?ng con ?eo thi?t  b? và d?ng 
c? an toàn d? ? i n? ?c

- Yêu c?u con m?c áo phao ho?c 
mang phao b?i cho ??n khi con 
b?i gi?i và có các k? n?ng an toàn 
d??i n??c 

- Con v?n c?n ?? ?c giám sát  c?n 
t r?ng dù ?ã t rang b? thi?t  b? an 
toàn d? ? i n? ?c

- YMCA t?i ??a ph??ng 
- Ch??ng Trình H?c B?i ?Water Wise?
- Ho?t ? ?ng Thích Nghi và Toàn Di?n

- Swim Angelfish
- Chuyên v? các bài d?y b?i thích nghi 

dành cho ng??i có nhu c?u ??c bi?t
- Autism Spectrum Disorder Foundation

- Cung c?p ti?n h?c b?ng cho nh?ng 
ph? huynh không th? t? chi tr? h?c phí 
b?i l?i trên toàn Hoa K?.

- Th?i gian ? ?ng Ký H?c B?ng:
- Hàng n?m: 1/5 ? 21/5. ? ?ng ký 

b?ng cách g?i th? ?i?n t? t?i 
myasdf@yahoo.com trong th?i 
gian ghi ? trên

- H?c b?ng
- Cung c?p h? t r?  tài chính t r? c 

t i?p cho các ch??ng trình b?i 
có ? khu v?c quý v? sinh s?ng.

Bài H?c B? i L?i
Bài h?c b?i l?i dành cho tr? có nhu c?u ??c bi?t 
???c cung c?p b?i nhi?u t? ch?c:

Jerry Justice - justicej@northshoreymca.org

YMCA Swim Angelfish ASD Foundation
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Vi?c ??m b?o an toàn cho nh?ng ng??i mà quý v? yêu th??ng c?ng bao g?m giáo d?c cho tr? và chính chúng ta v? 
cách phòng ch?ng b?o l?c, s? b? bê và l?m d?ng tình d?c. Nhi?u nghiên c?u ch? ra r?ng nhi?u b?ng ch?ng th?c t? cho 
th?y tr? khuy?t t?t phát tri?n có nguy c? b? l?m d?ng cao h?n. ? ? gi? cho nh?ng ng??i chúng ta yêu th??ng ???c an 
toàn, chúng tôi cung c?p ??nh ngh?a r?ng th? nào là l?m d?ng, các y?u t? r?i ro, l?i khuyên v? nh?ng gì chúng ta có th? 
làm ?? gi?m thi?u r?i ro và các s? ?i?n tho?i có th? liên h? ?? ???c tr? giúp và h??ng d?n.

Nh? ng Câu H?i Th? ?ng G?p
1. B? bê và l?m d?ng th? ch?t  là nh?  th? nào? 

L?m d?ng th? ch?t  bao g?m, nh?ng không gi?i h?n ? vi?c l?c, ?ánh ??p, c?n, ?á, ??m và c? tình gây 
b?ng. 
B? bê là ?? ch? nh?ng tr??ng h?p mà m?t ng??i không ???c cung c?p ?? s? b?o h?, ?? ?n, qu?n áo, ch? 
?, n?n giáo d?c ho?c ch?m sóc y t? dù do c? ý hay vô tình.

2. ? âu là các d?u hi?u cho th?y ng? ? i thân c?a tôi là n?n nhân b? l?m d?ng?
M?t vài d?u hi?u rõ ràng có th? bao g?m nh?ng v?t  b?m t ím không rõ nguyên nhân, ?au ??n ho?c t?t  
cân. Thêm vào ?ó, vi?c t hay ??i hành vi, bao g?m tránh g?p m?t s? ng??i ho?c tránh ??n m?t s? n?i nh?t 
??nh, có th? cho th?y h? là n?n nhân. 

3. N?u ng? ? i thân c?a tôi không nói, có d?u hi?u ch?c ch?n nào mà tôi nên chú ý ??n 
không?

M?t vài hành vi thay ??i mà quý v? nên chú ý ??n là d?n thu mình kh?i xã h?i, t ránh g?p m?t  s? ng? ? i 
ho?c t ránh ??n m?t  s? n? i nh?t  ??nh, bùng phát  hành vi khi g?p m?t s? ng??i ho?c ??n m?t s? n?i nh?t 
??nh ho?c phát tri?n ng??c. 

4. N?u tôi nghi ng?  ng? ? i thân c?a mình là n?n nhân b? l?m d?ng, tôi nên làm gì? 
Liên l?c v? i c?  quan thi hành lu?t  ngay l?p t? c. Vi?c g?i và thông báo v?i 911 v? tình tr?ng l?m d?ng là 
?i?u nên làm. N?u tình tr?ng l?m d?ng di?n ra trong t?i m?t c? quan nào ?ó, hãy g?i cho c? quan qu?n lý 
Ti?u Bang ch?u tránh nhi?m qu?n lý t? ch?c ?ó. N?u ng??i thân c?a b?n có m?t ? i?u Ph?i Viên D?ch V?, 
hãy liên h? v?i ng??i ?ó ?? báo cáo và ??m b?o r?ng các bi?n pháp ??m b?o an toàn ???c th?c hi?n ngay 
l?p t?c. 

5. Ng? ? i t?  k? có th? làm gì ?? gi?  an toàn cho b?n thân? 
? ?ng viên ng? ? i t?  k? tr? thành nh?ng ng??i lãnh ??o và ng??i h? t r?  cho chính b?n thân h? theo cách 
phù h?p v? i xã h?i. 

- Nói chuy?n c?i m? và thành th?t v?i ng??i thân c?a quý v? v? v?n ?? an toàn cá nhân, gi? i h?n ??t  
ra, cách t?  ch?i và nh? ng ??ng ch?m lành m?nh ho?c không lành m?nh. 

- Cho con quý v? c? h?i nh?p vai và/ho?c trao ??i v? nh?ng tình hu?ng nguy hi?m ti?m ?n và luy?n 
t?p cách mà tr? có th? ph?n h?i trong nh?ng tình hu?ng này. 

- D?y con nh?ng k? n?ng c? th? và ch?c ch?n v? CÁCH nh?  giúp ??  và NG? ? I có th? nh?  giúp ??  
và c?n LÀM GÌ n?u tr? nghi ng? r?ng mình ?ang b? b?o hành (xem trang 11 ?? bi?t thêm chi ti?t)

- Ng??i t? k? càng bi?t nhi?u v? l?m d?ng và " nh?ng d?u hi?u nguy hi?m"  thì càng t?t. Tr? t? k? nên 
có kh? n?ng xác ??nh ít nh?t hai ng??i l?n ?áng tin c?y mà tr? có th? báo cáo v? tình tr?ng l?m d?ng 
ho?c tìm ki?m s? giúp ?? t? h?.
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 6. Tôi có nh?t  thi?t  ph?i nói chuy?n v? i con v? v?n ?? gi? i t ính và t ình d?c không?
? ây có th? là m?t ch? ?? khá khó ?? trao ??i nh?ng chúng tôi khuyên quý v? nên ch? rõ nh?ng nguy hi?m 
c?a vi?c b? l?m d?ng tình d?c theo nh?ng cách mà con tr? c?m th?y tho?i mái ?? l?ng nghe. Giáo d?c v? 
gi?i tính và tình d?c d?a theo nh?ng b?ng ch?ng ?ã có là vô cùng quan tr?ng cho ng??i t? k? và nên ???c 
d?y theo cách th?c rõ ràng và chính xác. Vi?c trao ??i v? s? khác bi?t gi?a hành vi ?úng ??n và không ?úng 
??n, cùng cách ?? phân bi?t các m?i quan h? t?t ??p là vô cùng quan tr?ng. M?c dù vi?c này có th? h?i 
quá s?c, b?t ??u càng S? M  và trao ??i càng TH? NG TH? N  càng t?t.

7. Tôi nên giáo d?c gi? i t ính cho t r? nh?  th? nào?
Giáo d?c gi?i tính toàn di?n bao g?m gi?i thích v? ba n?i dung chính: 

- Nh? ng s?  th?t  c?  b?n và an toàn cá nhân
- Các giá t r? cá nhân 
- N?ng l? c xã h?i 

Vi?c t?p trung vào các k? n?ng an toàn c? b?n nên ???c xem là c?n thi?t và phù h?p ??i v?i ng??i m?c ph? 
t? k?. Các k? n?ng này bao g?m: 

- Hi?u v? s? riêng t?  cá nhân và nh?ng ai có th? ho?c không th? h? tr? tr? trong phòng t?m ho?c 
nh?ng k? n?ng ch?m sóc cá nhân

- Hi?u v? khái ni?m không gian cá nhân c?a b?n thân và c?a ng??i khác
- S?  d?ng nh? ng thu?t  ng?  c?a ng? ? i t r? ?ng thành (VD: d??ng v?t thay vì chim) 
- Gi?i h?n vi?c kh?a thân ? phòng t?m và phòng ng? 
- ? óng và khóa c? a phòng t?m 
- S? d?ng nhà v? sinh công c?ng m?t mình 
- Xác ??nh các b? ph?n c? th? 

Phát Hi?n và Phòng Tránh B? L?m D?ng và L?m D?ng Tình D?c Ti?p theo

Cách Phòng Tránh L?m D?ng Tình D?c
- D?y tr? v? t ên chính xác c?a nh? ng b? ph?n c?  th? riêng t? . 
- Tránh vi?c ch? t?p trung vào ?nguy hi?m ??n t? ng??i l?.? 

- Hãy nh? r?ng h?u h?t  t r? em ??u b? l?m d?ng b? i ng? ? i mà các em quen bi?t  và 
t in t? ?ng. 

- D?y tr? v? vi?c gi? an toàn cho c? th? và s? khác bi?t gi?a nh?ng ??ng ch?m ?lành m?nh? 
ho?c ?không lành m?nh?. Cho tr? bi?t v? r?ng các em có quy?n ??a ra quy?t ??nh ??i v?i c? 
th? c?a mình. 

- ? ?ng viên t r? nói ?không? khi không mu?n b? ch?m vào, dù cho theo cách không tình d?c 
hóa (VD: l?ch s? t? ch?i nh?ng cái ôm) và nói ?không?v?i vi?c ??ng ch?m ng??i khác. 

- ? ?m b?o r?ng tr? bi?t r?ng ng? ? i l?n và nh? ng ?? a t r? l?n h?n không bao gi?  nên yêu 
c?u giúp ??  v? i các b? ph?n riêng t?  (VD: t?m ho?c ?i cùng vào nhà t?m) 

- D?y tr? t? ch?m sóc b? ph?n riêng t?  (VD: t?m, lau chùi sau khi ?i v? sinh) ?? tr? không ph? 
thu?c vào ng??i l?n ho?c nh?ng ??a tr? l?n h?n. 

- Giáo d?c tr? v? s?  khác bi?t  gi? a nh? ng bí m?t  t?t  ??p (VD: bí m?t ng?n h?n ho?c ?i?u 
ng?c nhiên) và nh? ng bí m?t  x?u (nh?ng ?i?u mà tr? ???c yêu c?u không bao gi? nói ra).  

- Hãy tin t??ng b?n n?ng c?a quý v?! N?u quý v? c?m th?y không tho?i mái khi ?? t r? l?i v? i 
ai ?ó, ?? ng làm v?y. N?u quý v? lo ng?i v? các v?n ?? l?m d?ng tình d?c có th? x?y ra, hãy 
??t câu h?i 1121

NH? N TR?  GIÚP
      

      L?ng nghe ??y ?? và ??ng ?? l?i cho tr?
    G?i ??n ? ??ng Dây Nóng 

       L?m D?ng Tr? Em Qu?c Gia Childhelp® 
      theo s? 
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N?u m?t ??a tr? ti?t l? v? vi?c b? l?m d?ng:

1.800.4.A.CHILD (1.800.422.4453)



St op and Think  Signs
I Have Aut ism  CardsB?n in

D??i ?ây là các th? và d?u hi?u v?i nhi?u m?c ?ích, có 
th? ???c in ra và s? d?ng làm l?i nh?c an toàn. 

Nh?p vào ho?c quét  mã QR ?? in các d?u hi?u này!

D?u Hi?u D? ng L?i, Suy Ngh?, ? ?t Câu H?i

1122
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D? ng l?i n? i 
mà con ?ang 

?? ng

Hãy ngh? v? vi?c 
con ?ang làm

H?i xin phép 
t r? ?c khi r? i ?i

D? ng l?i n? i 
mà con ?ang 

?? ng

Hãy ngh? v? vi?c 
con ?ang làm

H?i xin phép 
t r? ?c khi r? i ?i

https://qrco.de/bbvyNY


Tôi Có Th? Ng? ? i T?  K?

Th? Có Th? T?i Xu?ng Mi?n Phí c?a Pathfinders for Autism

D?u Hi?u D? ng L?i

1123
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Tôi Có Th? Ng??i T? K?

Tôi Là Ng??i T? K?
Xin chào, tên tôi là ____________________.

Tình tr?ng c?a tôi làm ?nh h??ng ??n kh? n?ng giao 
ti?p và hi?u các tín hi?u giao ti?p c?a tôi.
Th?nh tho?ng, tôi ____________________.

? ?ng ho?ng lo?n khi nhìn th?y tôi nh? th?, có th? tôi 
ch? c?ng th?ng m?t chút thôi.

B?n có th? giúp tôi __________________________ ?? tôi 
có th? bình t?nh l?i.

Hành vi c?a con tôi có th? khó hi?u v?i b?n?

Con tôi m?c R?i Lo?n Ph? 
T?  K?. Chúng tôi ?ang c? 
g?ng h?t  s? c. C?m ?n b?n 

vì ?ã hi?u cho.

? ? bi?t  t hêm thông t in v? r?i lo?n T?  K?, hãy 
t ruy c?p www.pathf indersforaut ism.org

T? k? là m?t s? khác bi?t trong h? th?n kinh, ?nh h??ng 
??n cách giao ti?p, cách x? lý giác quan, t??ng tác xã 
h?i và hành vi. T? k? không ph?i là có v?n ?? v?i k? 
lu?t. Con tôi tr?i nghi?m th? gi?i theo cách khác v?i b?n 
và tôi và có th? ph?n ?ng v?i c?n ?au, quá t?i giác 
quan, khó kh?n khi giao ti?p ho?c d? ho?ng lo?n.

? ? bi?t  t hêm thông t in v? R?i Lo?n Ph? T?  K?, hãy 
liên h? v? i Pathf inders for Aut ism

443-330-5341
www.pathfindersforautism.org

https://www.pathfindersforautism.org/docs/misc%20pictures/my%20child%20has%20autism%20cards.pdf 
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H??ng D?n An Toàn ???c phát tri?n b?i Ch??ng Trình Can Thi?p cho Ng??i 
T?Ky c?a BMC và các Th?c T?p Sinh n?m 2021/2022 Valeria Robayo, Veronica 
Perdomo, Cindy Luo, Kylie Graves, Rachel Park và Riley Contee v?i s? c?ng tác 

c?a S? Quan Michelle Maffeo, S? C?nh Sát Boston.
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