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Chuong Trinh Can Thiép cho Ngudi Ty Ky tai Trung Tam Y T& Boston c& géng hét slic dé& hd trg va
trao sfc manh cho ngudi méc ph& tu ky va gia dinh cda ho. Trong huéng dan nay, ching ta sé& thao
luén vé van dé an toan tai nha va trong céng déng, bao gém an toan mang, dich vu truy vét, an
toan & khu vuc cé nudc va hon thé& nita.
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Ma QR: Huong Dan

Xuyén sust hudng dan nay, ching t6i thudng sé giGi thiéu nhiing phudong thlc hé trg cé ich nhu cac thiét
bi lap dat tai nha, phan mém an toan Mang, thiét bj truy vét an toan va hon thé& nita. Trong nhiing trudng
hop nay, chidng t6i sé dinh kém mét ma QR gén doé d& quy vi cd thé& tim hi€u thém.

Néu quy vi dang xem hudéng dan nay truc tuyéh:
Chi can nhap vao cac ma QR dé& truy cap trang mang dé

Néu quy vi dang xem huéng dan nay duéi dang ban cu’ng
Md& Lrng dung may anh trén dién thoai cta quy vi hodc Ung dung
doc ma QR va quét ma QR d& truy cép trang mang dé
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An Toan Tai Nha

Pam B3o An Toan Tai Nha

Néu con quy vi dugc chan doan méc hoi chiing
r6i loan ph& tu ky (autism spectrum disorder,
ASD) hodc mét héi ching tuong tu, diéu quan
trong can lam la bién nha ctia quy vi thanh mét
moi trudng an toan va thoai mai. Sau day la mot
vai meo:

Théng bédo: Chuong Trinh Can Thiép cho
Nguoi Tu Ky khéng duoc tai tro hay lién quan
téi bat ky céng ty hay dich vu nao & day.

1. L3p Khéa B& Sung
Khéa c6 dinh cé mlc dd an ninh cao hon céc loai
khoa chot 16 xo théng thudng, vi:

e Khoéng th€ ma khéa néu khéng xoay truc
khoa.

e Khéng th€ mad khoda bang thé tin dung.

e Khéa nay day hon va khéa sau hon gap hai
lan khoa 16 xo.

Nhap vao hoac truy cdp ma QR dudi day dé&’
tim cach lap dat khéa c6"dinh tai nha quy vi!
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2. Ldp Bao BDong Am Thanh trén Cira Ra Vao
va Cla

S6 Bao ddng am thanh la nhiing thi€t bi c6 thé
dé dang lap trén cla ra vao hodc cla s0. Khi
dugc kich hoat, ching c6 thé tao ra &m thanh

to. Cac cdm bién nay la m0t phuong an hop tdi
tién thay thé cho cac hé théng béo ddng dat
tién tai gia. Cac bado ddng nay rat htu ich trong
viéc phong trédnh con quy vi rdi khdi nha ma
khéng théng bao. Quy vi cé thé:
e Mua cac gbi gom 2-4 bao ddng clra véi
gi4 $15-$20
e Gan céc chudng nay vao sgi day ndi voi
nam clra hodc clra s6

Nhap vao hoac truy cdp ma QR dudi day dé’xem
cac tuy chon bao déng am thanh hop tui tién!
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Bam Bao An Toan Tai Nha Tiép Tuc

3. Lip Miéng Cao Su Bit Géc Ién nhitng Pé Vat
Séc Nhon
Danh cho nhiing phu huynh c6 con nhd hiéu

ddng, viéc 1ap dat cac miéng bit géc mém l&n do
vat trong nha cé thé gilp phong tranh cac chan
thuong vé sau. Quy vi co thé:
* Mua cic mi€éng bdo v&é md hodc trong sult
* Mua cac mi€ng bdo vé bit géc hodc gan
trén cac canh dai
Nhap vao hoiac truy cdp ma QR dudi day dé’xem

cac tuy chon miéng bao vé bit géc hop tiii tién!
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4. Lip Day C& Pinh Db Pac
D0 dac trong nha c6 thé 1a nguy hiém tiém an
v@i nhiing tré thich leo tréo va di chuyén do dac
xung quanh. Quy vi cé thé:
e S0 dung cidc mi€éng dém cao su trén san
nha dé chOng trugt
e S0 dung day hodc vit cd dinh trén tudng
dé tranh do vat do nga

Nhap vao hoac truy cdp ma QR dudi day dé’xem
nhiing cach giup ¢& dinh dé vat trong nha!
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5. Lp Dat Nut Che O Dién quanh nha
Viéc che lai cac 6 dién trong nha 1a mdt cach
tuyét vOi d€ bdo vé tré em khai bat ky nguy

hi€m lién quan dén dién nao.
Nhap vao hoac truy cdp ma QR dudi day d&’
xem cac tuy chon nit che &’ dién hop tdai tién!

6. Lip Khéa Nho trong Nha Bép
Dai khi tU bép clia quy vi c6 thé chlta cac chat

héa hoc nguy hi€m, nguyén liéu ndu &n hoac
nhiing th khac ma quy vi muén dugc boc kin
mot cach an toan. D€ ddm bdo an toan trong
nha bép, quy vi cé thé:
* Lap khéa tang hinh trén tU bép hodc khoa
ngoai tam vdi clia con tré
* Phong nglra viéc xoay nut van bép
Nhap vao hoic truy cdp ma QR dudi day dé&’xem
cac tuy chon khéa nhé hop tii tién!
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https://www.amazon.com/WOOCH-Privacy-Mounting-Polished-Stainless/dp/B07LH5KYT1/
https://www.amazon.com/dp/B07B47PDB4
https://www.amazon.com/Safety-1st-Child-Proof-Covers/dp/B00068O22S/

bmc.org/autism | autismprogram@bmc.org | 617.414.3842

Bam Bao An Toan Tai Nha Tiép Tuc

7. L3p Bat Chah Song Cira S& Nhap vao hoac truy cdp ma QR dudi diy d&’xem
NEu nha cla quy vi cé clra s6 nam trén cao c6 thé maé mét vai tily chon chah song clta s6’hop tii tién!
dugc va thiéu sy bao v€, chan song clfa sO la mo6t Boston Public Health Amazon Home Depot
phuong thirc tuyét voi d€ bao vé tré khoéi nguy co té nga. Commission
DE& c6 tdm chan clra 6, cu dan ca trong va ngoai Boston EWE
N n 2 1 ~a A . TR
c6 thé goi cho Trung tdm Ca quan Quan ly Céng viéc Nha TR
& Boston theo s6 617-988-4357. Khi mua chan song clra |h'$r h |
s0, hay ddm bdo rang: EL 2
e Ne&u clra s6 1a cach duy nhat dé thoat ra khéi i ~
phong hodc dia di€m do, hay mua loai chén song :I .
c6 khép noi dé co thé thoat khdi dé trong trudng T
hop hda hoan hay khan cap
. ~ N s H 2 . AY /. s ~ \
* Loaichan song ma quy vi mua phai vua vai kich c& E I
clra s6 hodc c6 thé diéu chinh kich thudc. =
= H \_\.
-J\ Q*E

Néu quy vi thué nha hoac can hé:

Theo Sac Luat Cong Bang Gia Cu, n&u quy vi la ngusi khuyét tat va can
nhtng diéu chinh thich hgp d8i vGi khéng gian séng, chi nha cé nghia
vu cho phép nhiing thay dé&i dé sau khi dugc théng bao. Nhiing thay d&i
dé cé th& bao gom chah song clta s8, khéa clra chdc chan hon, khéa td
bép va hon thé& nra. Tuy nhién, quy vi phai chju chi phi diéu chinh dé. B&
biét thém thong tin chi tiét vé cac diéu chinh hop ly va cach dua ra

yéu ¢au diéu chinh, nhap vao hoac truy cap ma QR.

Hoép An Toan Mau Bé Kich Thudc Lén
HOp An Toan Mau B4 Kich Thudc Lén cla Lién
Hiép Ngudi Tu Ky Quéc Gia (NAA) 13 mot bd
dung cu mién phi (c6 thé tinh phi vén chuyén)
dudc trao cho nhiing gia dinh cé ngudi mac
Pho Tu Ky. BO dung cu dung dé€ gido duc, tao
nhan thirc va cung cdp nhiing céng cu don
gian cé th€ ho trg ho phong chdng va phan
Ung lai trong nhiing trudng hop khén cap lién
quan dén viéc tré tu ky di lang thang.

Xem thém théng tin & trang ti€p theo.
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Hoép An Toan Mau Bé Kich Thudc L&n Tiép tuc

HOp An Toan Mau D06 Kich Thudc Lén cla NAA bao gdm céac phuong thiic hd trg sau:
e Cam nang "Be REDy Booklet" ch(ta céc tai liéu gido duc va cdng cu sau day:
> Danh sach céng viéc cho ngudi cham séc
o K& Hoach Khan Cép Phong Tré Bi Lang Thang Cho Thanh Vién Gia Binh
o Mau ho so Ngudi Phan Ung Khan Cap
o Tailiéu phong chéng tré di lang thang
o Thu IEP mau
o MA&u H6 So Hoc Sinh
o Thé Xac Binh Cadm Xuc
o Meo XU Ly Nhanh trong trudng hgp Tré Bi Lang Thang
* Hai Bado Ddng Clra Ra Vao/Clra S6 Khéng Day GE kém pin
e MOt Vong Tay ID Bi Dudng hodc Thé ID Gan Trén Giay
e Nam Miéng Dan Lai Nhac Dung Lai trén cla ra vao va cla s6
e Hai Miéng Dan Canh B&o An Toan cho clta s6 6 t& hodc clra s6 nha
e BO ID Cho Tré clia Trung Tam Qudc Gia cho Tré Di Lac va Bi Lam Dung
Nhap vao hoac truy cadp ma QR & bén phai d&’dat hang!

Théng Béo véi Hang Xém

Théng bao cho hang x6m cla quy vi vé cac nhu cau an toan ma tré tu ky
can la mot cach thlc tuyét voi d€ c6 thém ngudi tréng chiing tré phong
trudng hgp chuyén gi dé xdy ra. Néu quy vi cdm thdy thodi mai véi viéc
ti€t 16 cho hang x6m vé tinh trang dugc chan doan cla tré, quy vi c6 thé
s€ muon noi vGi ho vé nhing diéu sau:
e Con quy vi bi tu ky va/hodc co cac tinh trang khuyét tat khac
e Cach con quy vj giao ti€p/thdu hi€u ngén nglt
e Diéu gi khién con quy vi cdm thdy dé chiju
e Bat ky hanh vi chdng d6i hodc yéu té kich ddng nao
e Théng tin lién lac cla quy vi
Nhap vao hoac truy cdp ma QR dé&’xem mét burc thu vi du ¢é
chuta nhiing théng tin trén ma quy vi c¢6 thé cho hang xém xem!

Thu Vi Du
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Khach Ghé Tham Nha: Cau Chuyén Thuc Té&

Tré tu ky thudng gap khoé khan trong viéc hi&u vi sao cdc em khéng nén mé clra cho nguai la.
Cau chuyén thuc t& ndy nham muc dich day tré gilt an toan véi nguai la, dic biét 1a khi cadc em &

nha.

‘Cau Chuyén Thuc Té& nay la vé viéc khong duge mé  Dai lic, ngudi la cé thé sé bam chudng hodc gb
clra cho nguai la. cla nha minh khi me, b&, anh chj em dang ban
hoac dang ngu.

Né&u minh nghe tiéng chuéng clra hoac tiéng ai
dd gb clra, minh phai néi véi bé hodc me ngay
lap tUc. N&u minh ty mé& clra thi s& rat nguy
hi&m cho ban than.

Minh khéng bao gi0 dugc mé clra cho bat ky ai
khi chua héi y kiéh b& me, du cho cé vé do la mot
ngudi ma minh quen biét.




An Toan Mang
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Viéc dam bao an toan mang cho con cta quy vi, quan ly thai gian tré dung thiét bi dién ti va thiét
lap cac gibi han truc tuyén co th& sé kha khoé khan. Thém vao dé, mét vai tré tu ky cé thé& khong biét

cach dinh huéng nhitng méi quan hé nguy hiém tiém an trén mang. O trang tiép theo, ching téi s&
chi ra mét vai phuong thlrc hgp tui tién d& quan ly thdi gian st dung thiét bi dién tlr va cac gibi han
cho Ung dung/mang trén mot s& thiét bj d& gilr tré an toan va khée manh. *Chiing téi khéng duoc
tai tro hay cé lién quan gi toi bat ky céng ty/dich vu nao & day.

Ung Dung C& Dinh cla Apple va Windows:

é Apple

Bang cach si dung phan mém Gi6i Han Cho
Phu Huynh cé s&n trong céc thiét bj cua Apple,
quy Vi co thé:

e Gidi han thdi gian st dung thiét bj cta tré

* Gidi han quyén truy cép cla tré vao may anh
cua thiét bi

e Gibi han quyén truy cap cla tré vao cac trang
mang ngudi I&n va quyén xda lich sUr truy cap

e Gi6i han quyén truy cap vao cac Ung dung da
cai dat/quyén cai dat ing dung

e Xdba céac Ung dung nhu Safari, Thu (Mail), Tin
Nhin (Messages) va hon thé n(ra

Nhap vao hoac truy cap ma QR dudi day dé&’
dugc hudng din cach mé ché dé gidi han cho
phu huynh trén tung thiét bi!

Pién thoai
di déng

N
ag

Bang cach sir dung phan mém Quyén Kién
Soat Cho Phu Huynh cé s&n trén nhiéu thiét bj
ctia Windows, quy vi c6 thé:

Microsoft

e GiGi han thdi gian s dung thiét bi cla tré

* Gidi han quyén truy cap cda tré vao cac trang
mang ngUudi I6n va céc trang mang khéc cung
quyén xda lich s truy cap

® C6th&# m@ "Ché&' D6 Boc" (Reading View),
gilp x6a cac thanh bén, binh luan va quang
cdo khi tré ludt mang

* Gidi han quyén truy cap cla con ban vao cac
Ung dung da cai dat/quyén cai dat Ung dung

* GUi bdo cdo hang tuan vé lich s tim kiém trén
mang, viéc st dung Ung dung va hon thé& nira
Nhap vao hoac truy cap ma QR dudi day dé&’
dugc huéng din cach mé ché dé gidi han

cho phu huynh trén ting thiét bj!
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An Toan Mang Tiép tuc
D6i Thoai Vé An Toan Mang
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Ng6i xudng va ndi chuyén vdi con vé an toan mang ciing quan trong nhu viéc ki€m soat cac thiét
bi clia con bang phan mém gidi han cho phu huynh, vi nhitng cuéc déi thoai nay cé thé& tao dung
cho tré cac ky nang gilr an toan lau dai va gilp tré hi€u vi cac giGi han dé lai can thiét.

Tai Liéu Khéng Phu Hop

® Giai thich cho tré hi€u néi dung nao la khéng phu hgp va
nhltng m&i nguy hai cung két qua xau cé th& xay dén khi
truy cap nhiing trang mang dé

e Khuyén khich tré cho quy vi xem nhltng ndi dung ma tré
khéng chéc rang cé phu hgp hay khong

T6i Pham Tiém An
e Cho tré xem mét danh sach nhiing thong tin khéng nén
cung cép trén mang, vi du:

o Tén day du g Truong hoc
g Dia chi g S& An Sinh X3 Hoéi
g Sinh nhéat g S& dién thoai

Bao Luc Mang

e Giai thich cho con quy vi vé nhiing cach dé& xac dinh tinh trang
bao luc mang vi du nhu c6 ai dé goi tré bang nhitng céi tén
khéng hay, lién tuc lién hé du tré khéng muéh, gui hinh anh
khong phu hgp va hon thé& nlra

® Chicho tré cach chan ai dé trén mang xa héi/dién thoai d&

Viéc gtri anh khéa than cua
con rat nguy hiém. Néu ai

d6 guri cho con nhirng hinh
anh khéng pht hop, hay

cho bo/me biét nhé.

C6 vé nhu khdng phai
la mot nguoi ban tot va goi
con bang nhirng cai tén khong
hay. B6/me c6 thé chi cho con
cach chan ban ay khong?

phong trénh trudng hop tiép tuc bj bao luc mang.
e Doéng vién con chia sé vGi nguai IGn néu tré nghi rdng minh dang
bi bao luc mang.

Gidi Han Dich Vu Phéat Truc Tiép

YouTube Kids:

Phu huynh cé th& st dung phién ban nay cta YouTube, phién ban nay cé
nhitng ndi dung dugc chon loc cho tré em. YouTube Kids cho phép phu huynh
dat ra cac gidi han vdi thai gian phat video truc tiép, chi cho phép mot s&
kénh nhat dinh va hon thé n(ra.

Nhap vao hoic truy cap ma QR duéi day dé’dugc huéng dan thém!

Huéng dan

ok0
Netflix Kids: E’L‘ r-'!f"i:
Quy vi c6 th& tao mét tai khoan Netflix Kids cho con d& dam bao réng tré Em
dugc xem nhiing néi dung phu hgp vGi dé tudi va gidi han thoi gian phéat truc Hu’(;ng dan Hu6ng Dan Khac

tiép.
Nhap vao hoic truy cap ma QR dudi day dé’dugc huéng dan thém!
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Théng bédo: Chuong Trinh Can Thiép cho Nguoi Tu Ky khéng duoc tai tro hay lién quan toi bat

ky céng ty hay dich vu nao & day.

LUU Y: Trudc khi tu bé tién tdi ra, hay néi chuyén
vGi d6i ngii y t& clia con quy vi vé céc tuy chon hd
trg@ chi phi. N&u quy vi can mét bire thu thay mat
con quy vi, hé tr@ nhu cau nhan thiét bi truy vét
hoac théng tin dinh dang y t& hay lién hé véi
Chuong Trinh Can Thiép cho Nguoi Tu Ky BMC
theo s6:

(617) 414-3842

autismprogram@bmc.org

Thiét Bi Truy Vét

Thiét bj truy vét 1a mot lua chon tuyét voi d&
gitp quy vi dinh vi con minh. Bay c6 thé& la
phuong thirc mang tinh séng con néu con quy
vi ¢6 xu hudng thich di lang thang. Thiét bj truy
vét cé nhiéu dang nhu vong tay, vong chan,
déng hé deo tay hodc dang kep. DuGi day quy
vi ¢4 thé& tim thdy mét vai loai thiét vi v4i mic
gia dao dong. Nhap vao hoac quét ma QR dé’
xem thém théng tin san pham!

SafetyNet Tracking Systems

SafetyNet Tracking Systems c6 dich vu bao phu
toan b0 Massachusetts va 1a doi tac v4i cac co
quan an toan céng cOng d€ dadm bao rang tré
em c6 nhu cau dac biét dugc dua trd vé voi
ngUuQdi cham séc cla cdc em mot cach an toan
va nhanh chéng. HO c6 déng ho deo tay va
vong tay cho tré. Gia*: $120+

SafetyNet

*H6 Tro Tai Chinh Kha Dung

Project Lifesaver

Apple Airtag

Amber Alert GPS

E 4
ek
i

Project Lifesaver
Project Lifesaver la
9 doi tac véi don
Springfield va East
Massachusetts. D&
nhan thiét bi truy vét, quy vi can
nhiing loai thi€t bi ndo. Danh sach dén canh
sat doi tac co thé dugc xem & day.
Mtrc gia dao ddng.
Apple AirTag la mot
thi€t bi dinh vi”“ti hon”
’ dugc dung d€ cung cap
tri théng qua tin hiéu
Bluetooth dugc phat
hién béi cac thi€t bi Apple gan dé.
Gia: $29
Amber Alert GPS la mot
thié€t bj truy vét GPS
dang kep dugc ca nhan
hoa. Thiét bi déng bd v
théng qua mot Ung dung, dat ra
“ving an toan” va cé thé goi
dién théng qua thiét bj.
Gia: $154.99+
Angel Sense |a mot thiét
@SR |ty vEt GPS dang
d kep dugc ca nhan hoa
khac. Rat kho dé gd bo
Angel Sense
chia khéa dang nam
chém dac biét, kha phu hgp cho
tré em. Thiét bi c6 tinh ndng
WHEEWY SOS va co thé néi chuyén véi

canh sat tai

phdi goi dén dén cénh sat dé xem ho cé
Apple AirTag

théng tin bdo mat vé vi
Amber Alert GPS

dién thoai cla quy vi
Angel Sense

Q thiét bi vi né st dung

phu huynh théng qua thiét bi. n

Gig*: $33.33+ m{t thang
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Théng Tin Binh Dang Y T&
. Lo L N i Nhap vao tén san pham dudc gach chan hoic
Thong tin dinh dang y t& c6 chlc nang thong bao

s o . o truy cap ma QR du'di day dé mua hang!
cho ngudi khac rang con quy vi la nguai tu ky va sé

cung cap thong tin lién hé cua quy vi trong trudng EI_-;:":F;"

hgp tré dugc tim thay dang & mét minh. Thong tin h
=l

dinh dang y t& c6 th& dugc s dung cling thiét bj EE&'_-I!,. .

truy vét hoac di mot minh. Hay dam bao: bt Ak

o Liét ké bat ky théng tin vé tinh trang di ting

hoac théng tin y t& quan trong khac %%
® Dinh kem théng tin lién lac cda quy vi

* Vi du vé céc sdn phdm théng tin dinh dang y té: N [:::]

o Medical Alert Foundation ($19.99+)

o Alert Me Bands ($24.95)
> American Medical ID ($23.95+) ( _)

o StickyJ Medical ($15.99+) - —

Lién hé v@i Co Quan Thi Hanh Luéat

Né&u con quy vi ¢é xu huéng di lang thang, dang ky théng tin cta tré véi s& cdnh sat cé the’
gitp ho dinh vi con nhanh hon trong truGng hop con bo trén hodc di lang thang.

e Chuong Trinh North Star cla S& Canh Sat Boston, dugc nhi€u co quan phan hoi khdn cap
khac ap dung, st dung co s6 dit liéu théng tin toan dién dugc cung cép béi phu huynh dé
ddm bdo su an toan cho con tré trong trudng hgp khén cap.

e Néu quy vi 13 cu dan sinh séhg ngoai Boston, quy vi dugc khuyén khich lién hé véi s6 canh
sat dia phuong. Quy vi cé thé€ tdi B& Céng Cu Meet the Police dugc cung cdp bdi Lién Hiép
Ngudi Tu Ky Quoc Gia dudi day.

Nhap vao hoac truy cap ma QR dudi day dé’dang ky nhan bd céng cu!

North Star Meet the Police
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Chuah Bi Cho Tré Khi Bi Du Lijch

Trudce khi tré di chuyén, sau day la mot vai méon dé ma quy vi cé thé xem xét dé& con mang theo bén
minh:

Wallet card: mdt céng cu EH&'E

dugc thiét ké d€ giip ngudi o A
tu ky giao ti€p rd rang véi =R ;fh‘."
cO quan thi hanh luat hoac E&E‘-&.ﬁ

iy 0

Ngudi Phan Ung Khan Cép.

SafetyTat: '..i.li“L“n"s.i: H;a-;.e..;;]i:.. e i e
mOt hinh xam ID an toan tam thdi,

cé mau sac va ng0d nghinh cho tré, E?ﬁ?ﬁm _ 20 o QuT o ON
c6 th€ dugc tuy chinh dé€ thém vao r;'ﬁ ) .o SafetyTat.com.
s0 dién thoai di déng clia ngudi |E-_..~._ oy [f LOST, please call:
bao hd. Dac biélt hGu dung néu tré Eh?-: -
di du lich ngan ngay/cam trai T

i 56 CUAQUY VI & BAY

© SafetyTat.com

Néu con quy vi c6 dién

thoai di ddng cé nhan,

hay dam bao rang GPS

lubn dugc bat trudce khi
con ra ngoai

Né&u con ra ngoai qua
dém, dadm bao rang
con mang theo moét

chiéc dén pin LED nhé

Ra Khdi Xe/Bai D6 Xe

e Hay xac dinh mét vj tri trén xe ma con quy vi can
cham vao cho dén khi con nam dugc tay nguoi

cham séc. .
* Massachusetts cho phép cac gia dinh cé tré tu ky EI_?' L [l
dugc st dung thé hodc biéh dé xe danh cho i

nguoi khuyét tat. Nhap vao hoac truy cdp ma
QR dé&’truy cap don dang ky thé hoac biéh dé xe
cho nguoi khuyét tat.
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An Toan trong Céng Déng

Nguoi C6 Th& Yéu Cau Giup Do

e Tinh huéng khan cap:

o Tim dén bé7/me, ngudi bao hd hoac
-

» cham séc

dugc chu y dén

Oh
7 o Ti€p can va noi chuyén véi st quan thi
luat, linh clu hda, gido vién, bac si ho
ky nguai |6n dang tin cay nao
6;)/ e Tinh huéng khéng khan céap:

nguoi

> Noéito “GIUP CON” va Iap lai néu khé

o Hay di chuyén dén ndi c6 nhiéu ngudi han )

hanh e

ac bat

o Noi chuyén vGi mot thanh vién gia dinh ‘ m

hodc ngudi cham sdc
o Lién hé v&i mét ngudi ban

Céch bB&€Yéu Cau Giup bo

AIA

Goi cho bé7me, ngudi bao hd hodc ngudi cham séc néu ban cé thé st dung dién thoai

o

o

Hay mé ta tinh hudng clia minh mot cach binh tinh
Lang nghe hudng dan tir ho
» Ho cé thé yéu cau ban goi cho 911.

e Hay lam theo phan “gdp canh sat” & trang ti€p theo dé€ biét thém chi

tiét.

Khi ban bj lac va khéng th& sir dung dién thoai ho&c thiét bj dinh vj tim dudng nao:

< Hay dlmng lai va c6 gang ghi nh§ tuyén dudng ban da di bang cach suy nght lai tiing budc chan >

!

A A A = Cé
Ban c6 nha bat ky bién hiéu, ngbi nha hodc toa nha nao khong?

@ Khéng

Di lai con duding ban da dD

C

hang khéng?

Co6 phai ban bi lac 6 trung tdm mua sam, céng vién gidi tri hay bat ky noi nao cé bén dich vu khach >

Co

. Tim ngudi bao vé hodc hdi nhan vién ban hang
Khéng dé dugc gitp dd

C

Lam theo phan [Ngusi C6 Thé Yéu Cau Gitp D&] dé tim ki€m mot
ngudi I6n dang tin cay va nho gitp d&

)
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Safety in the Community Continued

Interacting with Strangers: A Social Story

Chao ban! Tén minh la Oswald va day la 2
nhiing ngudi ban cGa minh.

An toan

khi & gan
nguaoi la

Chung minh muén chia sé v@i ban vé viéc gitr
an toan khi & gan nguai la.

3 4
Chuing minh biét réng ban 1a mét nguoi rat Viéc thén thién va déi xtr t6t véi nhitng ngu'oi
than thién. Viéc than thién va déi xtr t8t véi ban biét nhu gia dinh, ban bé, ban ciing Iop va
moi ngudi |3 diéu ding dan. gido vién |a diéu dung dan!

Iy

Tuy nhién, diéu quan trong can nhé la khéong
phai ai cling |a ban bé cda ban. Nhiing nguoi ma
ching ta khéng biét dugc xem |a nguai la.

Ban thich néi chuyén véi moi ngudi va ludn chao
hdi bat ky ai ban nhin thay. Viéc gép g& nhiing
con nguGi moi rat tuyét.
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Tuong tac v8i ngudi la: Cau chuyén xa hoi tiép tuc

5 6

Me va minh déu lo I&ng réng khéng phai luc

Ban nén hanh xu can trong khi & gan ngudi la. . g el °
nao ban cling gilt cho ban than an toan.

Né&u ban khéng biét mét ngudi cé phai la ngudi la v
hay khong, ban cé th& hdi Me hoic ai d6 tai truong, Viéc chay xa khoi Me KHONG an toan. Viéc noi
nhu 13 gido vién chang han! Minh luén héi ban cua chuyén véi ngudi méi gap ma khéng dugec Me
minh, Charlie, réng liéu minh cé nén hanh x{ c&n cho phép 1a KHONG an toan. Viéc cham vao co
trong khi & gan mdt nguoi méi gép khéng. th& ngudi la 1a KHONG an toan.

7 8
biéu quan trong can nhd |a khong phai ai cling déu
than thién va t6t tinh nhu ban. Biéu quan trong can

N3m tay Me khi gap ngudi la

la AN TOAN nh& |a khéng phai ai cling 1a ban bé hoic gia dinh

cla ban.

Khéng déng cham ngu'di khac
la AN TOAN.

. =

}9‘ {‘

Ching minh biét réng viéc do rat khé khan baéi ban la
mot ngudi than thién va t6t tinh, nhung Me va minh
s& RAT tu hao néu ban cé thé gilr an toan cho ban
than!
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Kién Thirc Can Day Tiép theo
Gap Canh Sat

Diéu quan trong la phai suy nghi va luyén tap cach néi chuyén véi co quan thi hanh luat.Dudi day
3 10i khuyén tom tét dugc dé cap trong mét bai bao cia AutismSpeaks va lién két dan t&i video
cta nhirng ngu'di da sang tao nén Wallet Card.

Tranh di chuyén dot ngdt hodc c6 gang Vi
lay d6 vat. Néu ban can doé vat gi do, hay
néi v6i s quan trudc khi véi lay d6 vat dé.
* Hay can nhéc viéc mang theo thé ¢am tay.
Luyén tap trudc cach 1ay thé cam tay ra. Néu
ban cdm thay thodi mai véi viéc noéi cho nguoi
khac biét vé tinh trang ch@n doan cla minh,
hay ddm bao s quan biét dugc rang ban mac
ASD. Néu viéc khéng thé néi hodc néu bat ky
tudng tac d0t ngOt nao khi€n ban khéng thé
noi, hay xem xét viéc sir dung véng tay y té" dé

e Pung c6 gang bo chay. .
* Hay 6 géang binh tinh bang cach 4p dung nhiing
ky thuat sau day d€ gidm thi€u céng thang:
o Hit thd sau. Hit vao, gilr trong vong 3 gidy, thé
ra va gill trong vong 3 gidy trudc khi hit vao
ti€p. Lap lai dén khi da tha 16ng.

st quan céo th€ doc va biét vé tinh trang cla

ban. Xem trang 9 d€ xem cac san pham dugc

khuyén dung.
e Lién hé m6t thanh vién gia dinh, ngudi ho trg

> Hay tudng tuong ban than dang binh tinh.

Tudng tugng trong dau vé hinh dnh ban dang

binh tinh. Hay nghi vé hinh anh dé vao nhing
lic cang thang.

> Tha 16ng co thé&’ Tha 1dng co bap tur dau tdi
ngén chan bang cach hinh dung trong daui.

hodc ngudi ban cé thé gitp d& ban xuyén su6t
buGi phdng vén néu ban dang bao cao vé tdi
pham, hodc néu ban la nan nhan cla moét vu
pham t0i, hoac dang bi budc t6i.

Hay mang theo s6 dién thoai cla m6t ngusi
ho hang, ban bé, t6 chilrc hé trg hodc ngudi hd

trg c& nhan. Ban cang cung cép nhiéu théng tin
thi sT quan cang c6 thé ho trg ban nhiéu hon.

Nhap vao hoac truy cap ma QR dé&’xem bai
bao goc va video vé cha dé Gap Canh Sat.

"Es- 2 *1‘*.‘; Uit \

ﬁra"}ﬂ EE:‘E;: X |

Bai bdo Video | ‘
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Hanh Vi B6 Trén/Bi Lang Thang

Ngoai trtr nhiing k& hoach di chuyén da dugc Ién lich trudc, mét hinh thic “di chuyén” khac cling can dugc
chuan bj 1a hanh vi di lang thang. Ngudi ty ky thuéc moi dé tudi thudng cé xu hudng di lang thang, diéu nay
cé th& dit tré vao vong nguy hi&m. Ching t6i hy vong réng cac nguén hd trg va thong tin chidng t6i thu thap
dudi day cé th& gilp quy vi bao vé con minh khéng bi t6n thuong.

1. Pam bao an toan trong nha (xem trang 1 d€ bi€t thém chi tiét)
2. Dat cac dau hiéu dirng lai va suy nghi & bat ky noi ¢6 thé’ra vao nao trong nha quy vi (xem
céc hinh anh dau hiéu cé thé€ in ra G trang 22 va 23)
3. Xem xét s dung thiét bi dinh vj va théng tin dinh dang y t& (xem trang 8 va 9 d€ biét thém
chi tiét)
4. Théng bao véi hang xém cla quy vi (xem trang 4 d€ bi€t thém chi tiét)
o Mdc du théng bao véi hang x6m vé tinh trang cla con quy vi c6 thé khéng thé truc ti€p
lam gidm khd nang di lang thang cUa tré, viéc d6 van cé thé€ gitp gidm nhiing rui ro di
kem.
5. Thong Bao Cho Nguéi Phan Ung Khah Cap (xem trang 9 d€ biét thém chi tiét)
o Lién hé v4i sG cdnh st va s@ cliu hda d€ ho biét vé con quy vi cuing nhu cau cla tré.
Hay cho ho biét nhiing théng tin chinh yéu vi du nhu d3c diém nhan dang tré. Thé
théng tin cdm tay nén chlta day du cac théng tin lién quan va dugc ngudi giam ho,
ngudi cham soc sao chép va cdm theo moi ldc.
6. Céch ngan tré bé trén va/hoac di lang thang
o TC6 gang xac dinh bat ky yéu t0 kich thich, ly do hoédc ké"hoach bd tr6n nao clia con
quy Vi
= Vidu bao gdbm: mong mu6n dén gan mot dia di€m yéu thich nao dé; bd chay
khdi ti€ng ddng IGn vao mot thai di€ém nhat dinh trong ngay, khién cho viéc 6
nha trd nén kho khan
7. Quy vi ¢an lam gi néu con di lac:
o Théng bao vé tinh trang khah cap rang con bé di lang thang véi co quan thi hanh
luat ngay lap tirc bang cach goi cho 911
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Phong Tranh Hanh Vi BS Trén: Cau Chuyén Thuc T

Minh khéng nén bé trén!

Xin chao! Minh la Leo. Minh
thich xem TV, doc sach va vui
choi ngoai troi.

%) Chay nhanh |a mét cach tuyét vai d& gidi téa

. - , A nang luong! Chay nhdy ciing gitp minh khéde
Minh cung ;hlc: Chay that manh hon. Minh thich uéng nudc sau khi chay!
nnhann.

%3

v

e 1
L { ¢ —
e & Khi minh chay xa khéi Me hoac B8, ho da rat ngac

Thinh thodng khi chiing minh dén ctra nhién! Biéu dé cé th& khién ho vé cling lo léng. Me
hang, minh mudh xem mét thit gi dé ré va Bé’dfé hét 1&n “DUNG LAI!". Néu minh nghe thay
tlr "DUNG LAI”, minh nén dirng viéc chay va quay

tr& lai v8@i Me hoac B&.

hon nén da chay ra xa khdi Me hoac B&.




N

7.
\
\ g

1
1
-—
e
)

Thay vi bd chay, minh nén ndm tay Me hoic
B&'va gilr chat. Néu minh mudh xem thi gi
dé gan hon, minh cé thé& xin phép ho trudc.

Khi & nha, minh thich day s6m. Néu minh
day s6m va moi ngudi van dang ngi, minh
¢an nhd ring phai & trong nha. Minh c6 the
choi trong phong va choi cung dé choi cia
minh. _ -

Khi minh khéng cham vao &8’khéa, B6'va Me
sé biét rang minh an toan. Diéu nay lam Me
va Borat vui!

Néu minh ndm tay Me hoac Bé'va néi cho ho
biét trudc khi chay di, ho sé& biét rang minh
dang duogc an toan va vui vé! Viéc gilr an
toan va & gan Me va B&'la vé cing quan
trong!

10

~ LS
Thinh thodng minh ciing thich mé& khéa ctra.
Viéc nay khéng an toan! Me va B& giéi mé&
khéa nhat! Néu minh muéh mé khéa, minh
¢6 thé&’nho ho giup.

12

Minh sé& Ia mét cau bé ngoan néu ndm tay Me
va Bé'va khong cham vao khéa ctra. Ho sé rat
tu hao vé minh!
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Phong Tranh Hanh Vi B6 Tron: Cau Chuyén Thuc T&€ Tiép theo
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Phong Tranh Hanh Vi Bé Trén/Lang Thang Tiép theo

NEN

Néi cho con quy vi rang chinh xac
tré nén lam gi

"Héy nam tay b6/me va di bén canh
bb/me"

Hay dat tén cho hanh vi ma quy vi
mudn con lam va khen ngoi doi véi
hanh vi dé

“Con dang lam rat t6t khi nam tay
bd/me luc di bo day!”

Trao thudng cho tré ngay vao luc
do

“Day la moén dn vat/hoat dong/doé vat ua
thich cta con vi con da giit cho ban thén
an toan trén duong vé nha”

C KHONG NEN

0 Chi noi véi tré réng tré dang lam sai

X

"DUNG chay vong quanh nita!l PUNG
chay ra xa mét minh" @)

Lam ngo su tién bd, du cho sur tién
b6 d6 I6n hay nho

0 “Dlrng ding trén chiéc ghé cao dé”
Chu y khi tré lam gi d6 sai hoac khong |
mong muén*

"B6/me phdi néi véi con bao nhiéu ldn nira?
Vi sao con khéng chiu lang nghe? Vi sao con
khéng chiu ghi nhé viéc ndy?”@

* Can thiép néu an toan la mot moi quan tam

An Toan O Khu Vuc Cé Nuéc vf;(,ﬂ

™

Trong vong 20 nam qua, s& ngudi tu ky ti vong da tang 700 phéan
tram. Trong nghién c&fu nam 2017 cta Columbia University's
Mailman School of Public Health, cac nha nghién cltu da xac dinh
rang dudi nudc |a mét trong ba nguyén nhan hang dau gay nén
chan thuong dan dén tir vong & tré tu ky. Day con cla quy vi vé
viéc gilt an toan G ndi cé nudc va cach bai la nhiing khia canh
quan trong trong viéc dam bao su an toan cho tré. Lam theo sau
diéu néu G trang sau d& dam bao mot tré c6 khoang thai gian vui

vé va an toan.

Nhap vao hoadc quét ma QR dé& xem day du nghién cttu va

Hudng Dan Mua Hé 2021 ctia BMC!
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An Toan O Khu Vuc C6 Nuéc Tigp theo

1. Cho con choi dua duéi nuéc DUOI SU 6. Dam bao rang con deo thiét bi va dung
GIAM SAT nhiéu nhat c6 the’ cu an toan duéi nuéc
o Cang danh nhiéu thai gian & dudi » ° Yéu cau con mdc 4o phao hodc
nudc, tré sé cang cdm thdy thoai @ mang phao boi cho dén khi con
mai va an toan hon. bdi gidi va cé cac k¥ nang an toan

2. Hay kién nhan véi tré khi cac em hoc bai dudi nudc
o Con van ¢an dugc giam sat cah

o Con dudng hoc bai clla mbi dira
tré déu khac nhau. Pung thic trong du da trang bi thiét bi an
toan dudi nudc

giuc con hoc tap bang cach boi ¢
nGi sdu hodc nhdy xubng tlr van
nhay cho tGi khi tré cdm thay san
sang hoac lam diéu dé mot cach

Bai Hoc Boi Loi

Bai hoc boi 16i danh cho tré cé nhu cau dac biét

an toan. dugc cung cap bdi nhiéu t& chirc:
3. Chui déng quan sat khi tré ¢ dudi nudc
o Luén luon dée’y! m  YMCA tai dia phudng

> Blng cho rang vi tré d3 bai gidi
nén quy vi cé thé khéng can gidm
sat con

o Khi sinh hoat theo nhém, khéng
nén mic dinh rang nhiing nguoi
I6n khac trong khu vuc sé cha y
quan sat con quy vi

4. Hay quan sat dé phong cac tinh huéhg
nguy hiéin

o Tré mac ASD thudng thi€u nhan
thlc vé nguy hiém, khién tré dé
gap nguy hiém hon nhiing tré em

g Chuong Trinh Hoc Boi “Water Wise”
O Hoat Béng Thich Nghi va Toan Dién
Jerry Justice - justicej@northshoreymca.org
Swim Angelfish
O Chuyén vé cac bai day badi thich nghi
danh cho ngudi cé nhu cau dic biét
Autism Spectrum Disorder Foundation
O Cung cép tién hoc béng cho nhiing
phu huynh khong thé& tu chi tra hoc phi
bai 16i trén toan Hoa Ky.
O Thai gian Bang Ky Hoc Béng:
= Hang nam: 1/5-21/5. Bang ky

~~~~.  bdngcach gli thu dién tu téi

S myasdf@yahoo.com trong thoi
AN NN

khac khi & dudi nudc.
> Can déy quan sat:

» nhitng bé mat tron trugt
= nudc qué lanh
= nudc sdu dot ngdt
5. Quan sat dé phong hanh vi di lang
thang
o C6 gang hiéu tai sao con quy vi
mudn di lang thang va néi véi con
vé céc rui ro di kém

gian ghi & trén

O Hocbéng

»  Cung cap hd tro tai chinh truc
tiép cho cac chuong trinh boi
cé G khu vuc quy vi sinh séng.

YMCA Swim Angelfish ASD Foundation
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Phat Hién va Phong Tranh Bi Lam Dung va Lam Dung Tinh Duc

Viéc dam béo an toan cho nhling nguGi ma quy vi yéu thuong cling bao gém gido duc cho tré va chinh ching ta vé
cach phong chéng bao luc, su bd bé va lam dung tinh duc. Nhiéu nghién c(u chi ra réng nhiéu bang chiing thuc t& cho
thay tré khuyét tat phat trién cé nguy cd bi lam dung cao hon. B& gilt cho nhitng ngudi chiing ta yéu thuong dugc an
toan, chlng téi cung cap dinh nghia réng th& nao la lam dung, cac y&u t& rii ro, 10i khuyén vé nhitng gi ching ta c6 the
lam d& giam thiéu rdi ro va cac s& dién thoai co6 thé lién hé d& dugc trg gidp va hudng dan.

Nhiing Cau Héi Thuong Gap
1. B bé va lam dung thé& chat la nhu thé' nao?
Lam dung th& chat bao gém, nhung khéng giGi han & viéc lac, danh dap, can, da, dam va cd tinh gay
bdng.
Bé bé 1a d€ chi nhiing trudng hgp ma moét ngudi khéng dugc cung cdp dl su bao hd, d6 an, quan 4o, chd
3, nén gido duc hodc cham séc y té€ du do c6 y hay vé tinh.

2. Pau la cac dau hiéu cho thay ngudi than cla t6i Ia nan nhan bi lam dung?
MGt vai dau hiéu rd rang cé thé bao gdm nhiing vét bam tim khéng ré nguyén nhan, dau dén hoic tut
can. Thém vao do, viéc thay déi hanh vi, bao gdm tranh gdp mot s6 ngudi hodc tranh dén mot s6 noi nhat
dinh, c6 thé cho thay ho 1a nan nhan.

3. Néu ngudi than cia téi khong néi, cé6 dau hiéu chac chan nao ma téi nén chia y déh
khong?
M@t vai hanh vi thay d6i ma quy vi nén chi y dén |1a dan thu minh khéi xa héi, tranh gap mét s6' nguoi
hoac tranh déh mét s6'noi nhat dinh, bung phat hanh vi khi gdp mdt s6 ngudi hodc dén mot s6 noi nhat
dinh hodc phét trién ngugc.

4. Néu téi nghi ngo nguoi than cia minh la nan nhan bi lam dung, ti nén lam gi?
Lién lac vGi co quan thi hanh luat ngay lap tuec. Viéc goi va théng bao véi 911 vé tinh trang lam dung |3
diéu nén lam. Néu tinh trang lam dung dién ra trong tai m0t cd quan nao d6, hay goi cho cd quan quan ly
Ti€u Bang chiu tranh nhiém quan ly t6 chiic d6. Néu ngudi than cla ban c6 mot Diéu Phéi Vién Dich Vu,
hay lién hé véi ngudi d6 d€ béo cdo va dam bdo rang cac bién phap ddm bdo an toan dugc thuc hién ngay
lap tuc.

5. Nguoi tu ky cé thé&’lam gi d& giir an toan cho ban than?
DPéng vién ngudi tu ky trd thanh nhiing ngudi lanh dao va ngudi hé tro cho chinh ban than ho theo cach
phu hop vai xa hoi.
*  NOoi chuyén c6i m@ va thanh that v8i ngudi than cla quy vi v€ vén dé an toan ca nhan, gidi han dat
ra, cach tu chéi va nhitng déng cham lanh manh hoac khéng lanh manh.
e Cho con quy vi c6 hdi nhap vai va/hodc trao d6i vé€ nhiing tinh huéng nguy hiém tiém &n va luyén
tap cach ma tré cé thé phan hoi trong nhiing tinh hudng nay.
e Day con nhiing k¥ nang cu thé& va chic chan vé CACH nhé gilip d& va NGUOI c6 th&’nhd gitp d&
va ¢an LAM GI néu tré nghi ngd rang minh dang bi bao hanh (xem trang 11 d€ biét thém chi tiét)
e Nguoi tu ky cang biét nhiéu vé lam dung va "nhitng dau hiéu nguy hiém" thi cang t6t. Tré tu ky nén
c6 khd ndng xac dinh it nhat hai ngudi 1én dang tin cdy ma tré cé thé béo céo vé tinh trang lam dung
hodc tim ki€m su gitip d6 tu ho.
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Phat Hién va Phong Tranh Bi Lam Dung va Lam Dung Tinh Duc Tiép theo

6. To6i c6 nhat thiét phai néi chuyén véi con vé vah dé gidi tinh va tinh duc khéng?
D4y cé thé 1a mdt chl dé kha khé dé trao ddi nhung ching t6i khuyén quy vi nén chi rd nhiing nguy hiém
cUa viéc bi lam dung tinh duc theo nhitng cdch ma con tré cdm thady thodi mai dé lang nghe. Gido duc vé
gidi tinh va tinh duc dua theo nhiing bang chiing da cé 1a vé cling quan trong cho ngudi tu ky va nén dugc
day theo cach thic ré rang va chinh xac. Viéc trao dGi vé su khac biét gitta hanh vi ding dan va khéng ding
dan, cung cach dé phan biét cac m6i quan hé t()'t,dep & v6 cling quan trong. Mac du viéc nay cé thé& hoi
qua sUc, bat dau cang SOM va trao d6i cing THANG THAN cang t6t.

7. To6i nén gido duc gidi tinh cho tré nhu thé' nao?
Gido duc gii tinh toan dién bao gdm giai thich vé ba ndi dung chinh:
* Nhiing su that co ban va an toan ca nhan
e Cac gia tri ca nhan
* Nang luc xa héi
Viéc tap trung vao cac ky ndng an toan co ban nén dudgc xem la can thi€t va phu hgp déi véi ngudi mac pho
tu ky. Céac k¥ nadng nay bao gom:
e Hiéu vé suriéng tu ca nhan va nhiing ai c6 thé hodc khéng thé ho trg tré trong phong tam hodc
nhing k¥ nang cham séc ca nhan
e Hiéu vé khai niém khéng gian c4 nhan clia ban than va clia ngudi khac
e  SU dung nhiing thuat ngit cda nguoi trudng thanh (VD: duong vat thay vi chim)
e  Gidi han viéc khda than 6 phong tam va phong ngl
e DPéng va khéa ctra phong tim
e SUrdung nha vé sinh cong cOng mot minh
e Xac dinh cac bd phan co thé NHAN TRO GIUP

NE&u mot dira tré ti€t 10 vé viéc bi lam dung:

Lang nghe day du va dling d6 16i cho tré
Goi dén budng Day Néng
Lam Dung Tré Em Quéc Gia Childhelp®

Cach Phong Tranh Lam Dung Tinh Duc theo 6

s A aa . . o = ~ ~ £o_an 1.800.4.A.CHILD (1.800.422.4453
e Day tré vé tén chinh xac cia nhiing bé phan co thé’riéng tu. ( !

e Tranh viéc chi tdp trung vao “nguy hiém dén tur ngudi la.”

o Hay nhd rang hau hét tré em déu bi lam dung béi ngu6i ma cac em quen biét va
tin tudng.

e Day tré vé viéc gilt an toan cho cad thé va sy khac biét gilta nhiing ddng cham “lanh manh”
hodc “khéng lanh manh”. Cho tré biét vé rang cac em cé quyén dua ra quyét dinh doi véi co
thé& cla minh.

e Ddng vién tré néi “khéng” khi khdng mudn bi cham vao, du cho theo cach khéng tinh duc
hoa (VD: lich sy tir chdi nhiing cai 6m) va noi “khéng”véi viéc ddng cham ngudi khac.

e Dam bao rang tré biét rang ngudi I6n va nhiing dua tré I6n hon khéng bao gi® nén yéu
¢au giGp d& vGi cac bd phan riéng tu (VD: tam hodc di cing vao nha tam)

e Day tré tu cham séc bd phan riéng tu (VD: tam, lau chui sau khi di vé sinh) d€ tré khéng phu
thudc vao ngudi I6n hodc nhitng dlta tré I6n hon.

e Gido duc tré vé su khac biét gitta nhitng bi mat tét dep (VD: bi méat ngan han hoac diéu
ngac nhién) va nhitng bi mat xau (nhiing diéu ma tré dugc yéu cau khéng bao gid néi ra).

e Hay tin tudng ban ndng cla quy vi! Néu quy vi cdm thay khéng thoai mai khi d&’tré lai voi
ai d6, durng lam vay. Néu quy vi lo ngai vé cac van dé lam dung tinh duc c6 thé xay ra, hay
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rd .
Ban in
Dudi day la cac thé va dau hiéu vGi nhiéu muc dich, cé E E

th& dugc in ra va s dung lam 10i nhic an toan.

Nhap vao hoac quét ma QR dé’in cac dau hiéu nay! .

[=]#

Dau Hiéu Dung Lai, Suy Nghi, Bat Cau Hai

@ v D

Dung lai noi
ma con dang
duing

Héi xin phép

Hay nght vé viéc  \16c khi roi di

con dang lam

DE‘,l‘ng lai noi Hay nghi vé viec  Hdi xin phép
macondang  ¢on dang lam  trudc khi roi di
dung
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D&u Hiéu Dung Lai
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T6i C6 Thé Ngudi Tu Ky

I HAVE AUTISM

Hi, my name is

I have a condition that impairs my ability to communicate and

understand social cues.

Sometimes, |

Xin chao, tén t6i |a

Toi La Ngudi TuKy

Thinh thodng, téi

Please do not panic when you see me like this, perhaps | am just a little

stressed.

You can treat me with

me down.

I HAVE AUTISM

Hi, my name is

I have a condition that impairs my ability to communicate and

understand social cues.

Sometimes, |

to help calm

chi céng thang mot chit thoi.

Bling hodng loan khi nhin thdy t6i nhu thé, cé

Tinh trang cla t6i lam anh hudng dén kha nang giao
ti€p va hiéu cac tin hiéu giao ti€p cla toi.

thé toi

dé t6i

Ban c6 th€ gidp téi
c6 thé binh tinh lai.

Please do not panic when you see me like this, perhaps | am just a little

stressed.

You can treat me with

me down.

to help calm

To6i C6 Thé Nguai Ty Ky

Thé C6 Th& Tai Xuéng Mién Phi cda Pathfinders for Autism

Hanh vi cta con t6i c6 th& khé hiéu véi ban...

Con t6i mac R3i Loan Ph&’

Tu Ky. Chiing t6i dang ¢

géng hét stic. Cam on ban
vi da hiéu cho.

-\ . |
: A
bé&’biét thém thong tin vé réi loan Tu Ky, hay
truy cap www.pathfindersforautism.org

Tu ky 1& mOt sy khéc biét trong hé than kinh, anh hudng

dén cach giao ti€p, cach xU ly gidc quan, tuong tac xa
h&i va hanh vi. Tu ky khéng phai la c6 van dé véi ky
ludt. Con t&i trdi nghiém thé gidi theo cach khac véi ban
va t6i va c6 thé phan Ung vGi con dau, qué tai gidc
quan, khé khan khi giao ti€p hodc dé hodng loan.

D&’ biét thém thong tin vé Réi Loan Ph&’Tu Ky, hay
lién hé véi Pathfinders for Autism
443-330-5341
www.pathfindersforautism.org
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AT BOSTON MEDICAL CENTER

&_ The Autism Program

Huéng Dan An Toan dugc phat triéh bdi Chuong Trinh Can Thiép cho Nguoi
TuKy cta BMC va cac Thuc Tap Sinh nam 2021/2022 Valeria Robayo, Veronica
Perdomo, Cindy Luo, Kylie Graves, Rachel Park va Riley Contee v§i su céng tac

cta ST Quan Michelle Maffeo, S& Canh Sat Boston.
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